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Odborné publikace uvadéji, ze v urcité fazi vyvoje ditéte
ztraceji rodice autoritu a prestavaji byt pfikladem, dité
si hleda vzory jinde. M(iZe se jim stat tfeba skautsky ve-
douci? A kdy se to vlastné déje?

Skautsky vedouci byt vzorem uréité miiZe a je to dob-
ra varianta. MuiZe se tak stati u nejmladsich skautikd,
ikdyZ v té dobé je to spis doplnék k rodicovské autori-
té. Potfeba alternativniho vzoru nastava pozdéji. Z neu-
rologickych studii o zménéach v mozku vypichnu jednu,
ktera vysla pred tfemi lety v Journal of Neuroscience.
Védci v ni zkoumali reakci mozku na rizné hlasy. Ma-
1é déti zcela o¢ekavatelné preferuji hlas maminky. Mo-
zek na néj reaguje nejvice, obzvlasté v oblasti nucleus
accumbens, tedy v centru odmény, prozivani potéseni.
Ve tfindcti aZ étrndcti letech nastava dramaticka zména:
hlas matky déti nezajima. Trochu to pfehanim, ale ode-

ey

zva se vyrazné snizi a dité najednou preferuje cizihlasy.

99 Driv déti pfirozené
byly mnohem vic venku.
Dnes, kdy o to témér
kompletné prichazeji, za¢ina
véda zkoumat, co vSechno jim
to prinasi.

Je tato vékova hranice odliSna pro rdzna pohlavi?
Ve zminované studii se rozdil neprokazal. Nicmén¢ et-
nologické studie ukazuji, Ze u pfirodnich naroda hraji
zejména u dospivajicich chlapci ¢astéji roli lidé mimo
rodinu. V nékterych kulturach béhem zkousek dospé-
losti jinoch ¢asto ani nesmi promluvit se svou matkou.
Jeho vychovu si nepfebere ani otec, ale muzi z kmene.
Mtize to trvat tfeba i dva nebo t¥iroky, teprve pak miize
opét mluvit s matkou, ale uz na jiné arovni.

Dévéata prochazeji pubertou o néco dfive, coz je
dusledkem hormonalnich zmén, které za¢inaji v moz-
ku. Ten pak ptisobi na pohlavni organy, a ty zpétné

ovliviiuji mozek. Nez se zméni télo, chvili to trva, pu-

bertalni reakce tak miizeme vnimat dfive, kdy nas to
prekvapi, tfeba uz v deseti, jedenacti letech.

Musime se tedy naucit pocitat s tim, Ze dité v puberté mé
zkratka nebude mit rado?
Psychoanalytici s nadsazkou fikaji, Ze ikolem rodi-
¢e pubertalniho ditéte je nechat se nenavidét. V tomto
obdobi dité opravdu pottebuje dospélého shodit z pie-
destalu, vymezovat se, a i trochu zkouset, co rodic vy-
drzi. Pro rodice je samoziejmé tézké to unést, k vyvoji
to ale patfi. Nemusim snést vSe, vyzaduji slusné a re-
spektujici chovani. Ale povznesu se, kdyz dité pouzi-
je slovo, které mi nepfislusi. Upozornim ho, Ze néco
neni v poradku, ale dal ho necham jednat samostatné.
Je dobré ditéti davat zodpovédnost a vice volnos-
tiisuréitym rizikem, Ze si nékde nabije Gista a nemam
$anci tomu zabranit. Urputné chranéné dité se vsak mi-
ze uplné utrhnout a riskovat mnohem nebezpeénéji.
To jsou ty hodné holky, co chodi spat v osm vecer i bé-
hem dospivani, pak ale tajné vylézaji oknem a jdou na
diskotéku. Takova divka ale nemiiZe v noci zavolat ro-
di¢tim, kdyz se dostane do prisvihu. ProtoZe vi, Ze by
zpusobila hroznou scénu a uz by se ven vitbec nedosta-

ale béz, o ptlnoci doma a Zadny alkohol.“

Chlapctim a divkam v pubertalnim véku tedy muze skau-
ting nabidnout pozitivni dospélé vzory ¢i zdravou par-
tu vrstevnikd. Co dalSiho méze poskytnout k rozvoji je-
jich odolnosti?

Napriklad kontakt s venkovnim prostfedim a pohyb
v ptirodé, véetné zakladnich dovednosti k preziti v pfi-
rod€. Dovednost tymové spoluprace, diiraz na hodno-
ty jako odolnost, odvaha, houZevnatost. Velmi cenné
jsou bobriky: hladu, mléeni, sily, odvahy... Tyto vyzvy
umoznuji proziti hrdosti, coz je cennd vnitini odména
pro toho, kdo vyjde ze své zony komfortu a projde né-
¢im obtiznym. Neni to pycha.
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Diiv byly déti pfirozené mnohem vic venku. Dnes,
kdy o to témét kompletné prichazeji, za¢ina véda zkou-
mat, co v§echno jim to ptinasi. Ukazuje se, Ze obycejné
byti venku s partou velmi posilovalo motorickou odol-
nost déti: porad nékde béhaly, skakaly ¢i lezly po stro-
mech. Také socialni dovednosti. Dohodnout se v parté,
co budeme délat, aby s tim vSichni byli spokojeni, neni
jednoduché. A pak prichéazely interakce part mezi se-
bou. Nedavno mi povidala jedna klientka, jak méli par-
tu zakladakd, na hiisté s nimi chodili jesté zvlastiaci
amuseli se néjak porovnat. To je obrovska skola Zivota.

Co pro vas znamena odolnost?

Casto mluvime spi3e o resilienci z latinského resili-
re, coZ je fyzikalni schopnost materialu pruzné se de-
formovat nebo odsko¢it. Podobné jako hopik. Také to
hodné souvisi s terminem psychicka stabilita, protoze
kdo je stabilni, je i odolny. Podobné jako kulic¢ka v dil-
ku, kterou kdyz vychylite, vrati se zpét. Kdyz tu kuli¢-
ku umistite na kopecek, staéi jen lehce tuknout a od-
kutali se daleko.

Z Cisté psychologického hlediska se nékdy rika, ze
odolnost je schopnost pfekonéavat krize. Vbézném Zivo-
té vS§ak nemusi jit jen o krize, ale o schopnost snaset za-
téZ a stres. Co je pro jednoho vyzva, mtze byt pro druhé-
ho sileny stres. Tieba pisemka nebo tikol vylézt na strom.
Dovednost pristoupit k tomu aktivné jako k vyzvé, ni-
koliv pfed tim ze strachu utéct, to je pro mé odolnost.

Psychicka odolnost souvisi s odolnosti fyzickou:
V silném téle silny duch. Kdyz se o své télo dokazu opfit,
ziskavam i psychickou stabilitu. Svym zptdsobem je
odolnostjedna. Kdyz se budu otuzovat, vim, Ze to je téz-
ké, musim to udychat a pfekonat, ale kdyz to vydrzim,
unesu pakijiné nepfijemnosti. Emoce jsou fyzicky déj
a snaset neprijemné emoce je podobné jako snaset fy-
zické nepohodli - zatéz, hlad nebo zimu.

Podle jedné studie lidé, ktefi se otuzovali, byli schopni
snist palivéjsi Cili papricku a naopak. Jak se do odolnos-
ti promita bolest?

Jsourtizné druhy bolesti. Nékteré se vyplati poslouchat,

protoZe nam néco fikaji. KdyZ nas boli zdda a dame
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tomu patfi¢nou pozornost, mizeme odhalit §patné
pohybové navyky nebo nevhodnou zidli. Proto se zlo-
bim na reklamy na prasky proti bolesti a podprahové
sdéleni ,boli - prasek - ileva a krasa.“ Je to jako rekla-
ma na drogy.

Samozfejmé je dobré bolest umét i snaset. Tady
pomiize zase tfeba hrdost. Rozbiju si koleno, musi se
to vycistit kartackem a desinfekce pali, ale kdyz to sne-
su a okoli mi da najevo uznani, vyrostu a budu mit silu
podobné situace zvladnout i v budoucnu.

V tradi¢nich kulturach je bolest ¢asto soucasti iniciacni-
ho ritualu. U skautd mame zkousku T¥i orlich per, ktera
je v nékterych oddilech také spojena s ritualem bolesti.
Je to dobré a prijatelné i v dnesni dobé?

MaA to sviij v§znam. Zazit na ur¢itou dobu bezpec¢nou

bolest, ktera ¢lovéku neublizi, je vhodné. Spole¢nost to
samozrejmé muze vidét jinak.

99 Tieba otuZovani miiZze byt
snadnou a zarucenou cestou,
jak rozsvitit sviij den a souc¢asné
posilovat imunitu.

Jak to souvisi s dne$nim rozmachem pfipadt sebepo-
Skozovani?

Vsichni zname citét cogito ergo sum, ale evolu¢né a onto-
geneticky je primarni sentio ergo sum - citim, vnimam,
proto jsem. Ale vhimani svého téla a fyzického svéta je
dnes upozadéno. Svétem dnesnich déti se stavaji ob-
razovky a chybi jim kontakt s vlastnim télem. Sebepo-
$kozovani sice neni vhodny kontakt s vlastnim télem,
ale je to kontakt. Je to i inik, protoze psychicka i fyzic-
kéabolestjsou vjednom mozkovém centru. Fyzicka bo-
lest zaroven vyluc¢uje endorfiny, abychom jilépe zvlada-
li. Proto nahrazeni psychické bolesti tou fyzickou miize
poskytnout uvolnéni.

Mduzeme néco udélat pro prevenci?

Je dobré déti edukovat, mluvit o tom, Ze sebeposkozo-
vanije, ale neni to dobry zpisob. Nabidnout jim, Ze za
nami mohou pfijit, kdyby nékdy pocitily touhu to zkusit

¢ito tfeba jiz zkusily. MiiZeme je upozornit, Ze jizvy z-
stavaji a jednou toho mohou litovat. Navic jde o navy-
kové chovani. Nejvic ale pomaha péstovat lasku k sobé
samym a svému télu. Mame jen jedno a vyplaci se o né
pecovat, mame ho na cely zivot. Kdyz se o sebeposkozo-
vani dozvime, mizeme vyjadrit litost: ,VZdyt ty mas tak
hezké télo, zdravé, mladé, krasné. Neublizyj si.“ Mélo
by byt pfirozené, Ze své té€lo mame radi.

Ale u dospivajicich to ¢asto byva naopak, ne?

Myslim si, Ze nespokojenost s vlastnim télem je vysled-
kem spolecenského tlaku a v§udypfitomného perfek-
cionismu. Télo je predevsim funkéni nastroj a ja mazu
byt hrda na to, Ze umim hazet, béhat nebo tfeba $pl-
hat. MiiZe pomoci rozvoj motorickych dovednosti, ale
ipéce o vlastni télo.

Télu mazeme vyjadrit i vdék. Na konci naro¢né vypra-
vy mohu podékovat noham, ze mé donesly téch 15 nebo
30 kilometrd.

Emoce vdé¢nosti je krdsnd, podobné jako hrdost. Cim
vice zazivame vdéc¢nost, tim jsme v Zivoté $tastnéjsi.
Nejde o to, kdo je bohats$i nebo ma vice lajku a srdicek
nav$ech moznych socialnich sitich. Jde o to, kdo doka-
Ze ocenit hodnotu toho, co ma, co zazil. Prozivani vdé¢-
nosti vyplavuje dopamin a serotonin, které jsou velmi
dtlezité pro to, abychom se citili dobre.

=» Nezkracenou ver-
zi rozhovoru najdete na
blogu Skautského svéta
(https://skautsky-svet.
blogspot.com/)
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Dovedla byste ze své praxe identifikovat, na kterou
z mnoha dimenzi odolnosti bychom se méli zaméfit
prioritné?

Tteba otuzovani miiZe byt snadnou a zaruc¢enou cestou,
jak zvySovat svou odolnost, posilovat imunitu a navic
rozsvitit sviij den. Psychickou odolnost nepéstujeme
néjakym primym tréninkem, ale spiSe mimochodem.
Krize si neordinujeme zamérné. Kdyz uz ale prijdou,
mizeme se snazit jimi projit, nebat se a brat je jako vy-
Zvu, oprit se o své okoli.

99 Cim vice zazivame
vdécnost, tim jsme v Zivoté
Stastnéjsi.

Lze ¥ici, Ze co ustojime, to nas posili. Nemam vsak
rada réeni, Co té nezabije, to té posili,“ protoze pokud
krize pfekrodi nasi kapacitu a my se z toho zhroutime,
ma to opaény efekt a psychicka odolnost enormné kle-
sa. Jako rodic¢e bychom na dité méli nechat dopadat téz-
kosti Zivota, ale pouze v mife, kterou zvladne unést.
Kdyz citime, Ze toho je moc, méli bychom byt schopni
a ochotni to zmirnit. Chce to velkou intuici. Nékdy je
potieba byt na sebe ¢i dité tvrda a Fict si: ,,Néco jsi sli-
bila, tak se kousni a dodélej to.“ A jindy je na misté na-
opak vlidnost.

Jak ve skautu hledat tu spravnou troven vyzev?

Muze byt tézké nalézt tu spravnou vyzvu pro kazdého,
kdyz je déti hodné a kazdé ma jiné schopnosti a doved-
nosti. Je tieba usilovat o to, aby se dité srovnavalo sa-
mo se sebou. ,Sice jsi to nezvladl az do konce, ale loni
jsi skondil uplné na zacatku. Je vidét, Ze ses zlep$il.“

Soucasné je vSak pFirozené srovnavat se s ostatnimi. Kdyz
se uchazim o praci, musim byt lepsi nez ostatni, ne pouze
prekonat néjakou baseline. Jsou lidé, ktefi se viibec ne-
srovnavaji s ostatnimi, pak jsou lidé, ktefi nedélaji prak-
ticky nic jiného. A mezi témi jsou jesté lidé, ktefi to zvla-
daji a diky konkurenci prospivaji, a pak jsou ti, ktefi se
z toho hrouti.

To rikate zcela spravné. Na tom je hezky vidét, jak pro-
blematické jsou ty extrémy. Je pfirozené se koukat, jak
to maji ostatni a kde si stojim, ale nehroutit se z toho,
Ze nejsem nejlepsi. Pro déti je dobré, kdyz si uvédomu-
jisvé silné i slabé stranky. Pro jejich sebevédomi je di-
lezité védét, Ze jsou v nécem dobré. Nemusi byt dob-
ré a nejlepsi ve vSem, aby mohly mit dobry pocit samy
ze sebe. To je ikolem rodice, ale mohou v tom pomoci
itaborovivedouci.

MozZnd je to pro né i snazsi, nez pro rodice. V druziné ne-
bo Sestce ma kazdy svoji roli a mize v néem vynikat. Né-
kdo miize byt dobry mapat, jiny hlida, jestli jsme nenecha-
li kotlik na tabofisti, a jesté jiny mdze rozdélovat tkoly.
Ajejedno, jestli to dit¢ nezapomene na kotliky, nebo je
nejrychlejsi v béhu. Ale musi mit svoje misto a byt oce-
néné tou skupinou za to, Ze to déla dobre.

Pavla Koucka je psycholozka a psychoterapeutka. Ve své praxi se zaméfuje na zrani osobnosti, pracuje
s dospélymi lidmi, ¢asto rodi¢i. Je autorkou knihy Odolné dité (Portal, 2021), ktera je plna konkrétnich
naméth k rozvoji odolnosti u déti predevsim pro rodice. Rada z nich je vSak pouzitelnd i ve skautskych
oddilech. Vice informaci o Pavle, véetné fady rozhovort a ¢lankd, najdete na webu skupinyprorodice.cz.
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