Katolicky tydenik / 28. listopadu - 4. prosince 2023

Nechat véci, at zraji...

Na Zadném seznamu hfichl

Ji nenajdete, i kdyz mé nékdy
schopnost napachat slusnou
spoust v nasem zivoté. Dokaze
nastolit dusnou atmosféru

v nasich rodinach, obratit
vnivec Gsili vynaloZené na
uskutecnéni n¢jakého dobrého
dila, podlomit dlivéru v naSeho
Péna - je to nase ,netrpélivost”.

Nekdy se rika, Ze tato lidska vlastnost je ty-
pickym znakem soucasné doby. Podle miry
obliby hesla ,,zitra uz bude pozdé“ je to nej-
spi§ pravda, ale nezapomenme, Ze uz zhruba
pred sto lety napsal prazsky zidovsky spiso-
vatel Franz Kafka: ,,Jsou dva hlavni lidské hri-
chy, od nichz se odvozuji ostatni: netrpélivost

a lhostejnost. Pro netrpélivost byli lidé vyhna-
ni z raje, pro lhostejnost se do ného nevrati.“
Podle Kafkova nazoru je tedy nedostatek tr-
pélivosti neodmyslitelnou soucasti lidské pri-
rozenosti stejné jako pric¢inou ztraty rajského
domova.

Nevime, do jaké miry Franz Kafka znal ka-
tolickou teologii, avsak je zajimavé, Ze jeho
postieh koresponduje naptiklad s tim, jak prv-
ni stranky Geneze interpretovali uz néktefi au-
tofi z dob raného krestanstvi. Podle jejich vy-
kladu platil Hospodinidv zakaz jist ze stromu
poznani pouze doc¢asné¢, tedy do chvile, nez
prvni lidé dostate¢né nedospé€ji na to, aby toto
poznani byli schopni prijmout. AvS§ak pravé
jejich netrpélivost Hospodintv ptvodni plan
zhatila — jako malé nerozumné déti chtéli oku-
sit plody poznani hned a ted.

Netrpélivosti se ve vétsi ¢i mensi mire vy-
znacuje kazdy z nas. Ano, trpélivost leckdy
ztracime s naSimi détmi, manzely, manzelka-
mi, lidmi v préci, $éfy, kazateli, ale i se sebou
samymi. Treba tehdy, kdyz z¢ista jasna zjistu-
jeme, Ze naSe ctnosti, schopnosti a talenty ne-

jsou tak skvélé, jak jsme si dlouho namlouvali
nebo jak nas o tom piesveédcovali nasi rodice
a pratelé.

Prichod Pané je blizko

Netrpélivost ostatné provazi rovnéz nas du-
chovni Zivot, i kdyZ prave to je oblast, kde je
dilezité nechat véci postupné uzravat a nic
zbyte¢né neuspéchat. Ale my chceme byt oka-
mzite, bez vét§i ndmahy, dokonali, svati, vzdy
ochotni k modlitbé, mit skveélé mystické zazit-
ky, mit Pana Boha takrka na dosah ruky. Jenze
co kdyz to takhle nefunguje? Mame slozit ruce
do klina a propadnout lhostejnosti? Rozhodné
se v takovych chvilich nemame nechat odradit
neuspéchem, propadat beznadé¢ji, nybrz ves-
kerou nadé&ji upnout k Hospodinu, ve vS§em se
na néj spolehnout — to je v takovych chvilich
dulezité. Sv. Terezie z Avily v jedné své krasné
basni napsala: ,,At té nic nezneklidiuje, at ti
nic nenahani strach. / VSechno pomiji. Blih se
neméni. / Trpélivosti se dosahne vseho. / Kdo
ma Boha, tomu nic nechybi. Bith sdm staci.“

Na druhou stranu netrpélivost nemusime
vnimat pouze negativné, mlze mit i kladné
stranky. Staci si pfipomenout znamy — byt na-
Semu tématu nepatrné prizplisobeny — Augus-
tintv vyrok: ,,Netrp¢livé je nase srdce, dokud
nespocine v Tob¢...“ (Vyznani). A jak v rozho-
voru konstatuje psycholozka Pavla Koucka:
,»Netrpélivost nds mtze uchranit od toho, aby-
chom ztréceli ¢as zbyte¢nostmi. DokaZe nas
efektivné smérovat k cili.“

Oboji plati i pro nés zivot z viry. A pravé
o0 to jde: pri naSem hledani Boha navzdory
vSem nasim nezdartim, klopytani a vlastnim
limitdm neustrnout, naslouchat touham na-
Seho srdce, stat se vé¢nymi poutniky na ces-
t€ k vé¢nosti. Jinak hrozi, Ze ztratime smér,
sejdeme z cesty, uzavieme se do n¢jaké své
bubliny.

Kéz jsou pro nas tedy inspiraci a povzbu-
zenim pro leto$ni advent slova z listu aposto-
la Jakuba: ,,I vy tedy trpé€livé cekejte, posilné-
te sva srdce, vzdyt prichod Pané¢ je blizko...“
(5,8).
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Nemusime byt vzdy prvni a nejlepsi

—

-

»,Netrpélivost je stresujici, navozuje neprijemny stav nervozity a frustrace, rikd v rozhovoru psycholozka Pavla Kouckd.

O tom, jak netrpélivost a vnitini
neklid, touha mit véechno

hned a ted, poznamenavaiji

nas zivot, hovorime

s psycholozkou a terapeutkou
PAVLOU KOUCKOU.

Zijeme v hektické dobé, nedokdzeme na

nic ¢ekat, chceme mit vSechno hned a ted' —
zdzitky, véci, uspéch. Z ¢eho tahle nasSe vécnd
netrpélivost prameni?

Sam jste tuto dobu nazval hektickou, coz uz sa-
mo o sobé néco vypovida. Nase spolecnost je
komer¢ni: jde v ni o zisk, o jeho maximalizaci.
To vas nuti byt rychly, prvni, nejlepsi, dobre za-
pusobit. Nutivas to, abyste byl vykonny, neztra-
cel ¢as a vyuzil vSechny mozZnosti, které se vam
nabizeji. A pak vas to taky vede k tomu, abyste
manipuloval — tieba prostiednictvim reklamy —
svym okolim, aby o vase vyrobky ¢i sluzby jevilo
zajem. A samoziejme vSichni mame své blizké
a ti také prichazeji s néjakymi pozadavky. Spo-
luzaci maji tenhle telefon, ja ho chci taky. Pro¢
ho nemam? No tak vydélej vic penéz. Takze to
na nas pusobi i skrze nase nejblizsi.

Casto si nevime rady prdvé s netrpélivosti
nasich déti. Jak na jejich projevy reagovat?
Trpélive. Netrpélivost je stresujici, navozuje
nepiijemny stav nervozity a frustrace. Néco

chci a chci to hned, ale jesté to nemam. Méli
bychom déti ucit tuto frustraci snaset: kdyz
néco nemam, mizu to piijmout, mizu s tim
néjak pracovat. Nemusim si to hned vykficet,
vyplakat nebo vyvztekat, ale mizu se k tomu
postavit dospélejsim zplisobem. MiiZu si po-
¢kat, mizu premyslet, jak toho dosahnout,
muzu o tom jednat, mdzu se na to tésit. Uz
jenom to, Ze ja sama pro to aktivné mizu néco
délat, mi dava dobry pocit, Ze se néjak podilim
na tvorbé vlastniho zZivota. A to, Ze se na néco
té$im, vytvari prijemny pocit. Kazdy vi, jak dé-
tem zari o€i, kdyz se tési na Vanoce. Treba Ze
dostanou kolo — a uz se vidi, jak na ném budou
jezdit, aZ prijde jaro.

A co kdyz se — a to se tykd spis nds, dospélych —
uz moc na nic netésime?

Tak to je $patné. Vzpominam si na takové svoje
détské poznani, Ze zZivot je fajn, kdyZ se mame
na co tésit. A v dospélosti mame oproti détstvi
vyhodu vétsi svobody: miizeme si volit, s kym
a kde budeme zit, jakou ¢innosti svij Zivot na-
plnime, miZeme vzit sviij Zivot do vlastnich ru-
kou. A také miizeme spét k moudrosti, jez pri-
nasiiradost z malickosti. VZdyt ja se mizu t&sit
tfeba na ranni kavu, na to az se podivam z okna
auvidim mraky, mizu se t€8it na nav§tévu zna-
mych a na spoustu dal$ich drobnosti.

O co vSechno se v Zivoté pripravujeme, kdyz
nedokdzZeme cekat, az véci uzraji?
Rozhodné se pripravujeme o klid a vnitfni po-
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hodu. Také se o hodné ptipravujeme v mezi-
lidskych vztazich, protozZe tézko si ten druhy
bude myslet, Ze ndm na ném zalezi, kdyz ho
napftiklad nenechame ani dopit ¢aj, nevyslech-
neme, co se mu piihodilo, a honem rychle ho
nékam zeneme. A kdyz si pak mysli, ze ndm
na ném nezalezi, je z toho smutny, zklamany,
zacne se od nés odtahovat a my o ten vztah
prichazime. Prichazime soucasné o zkusenost
a plody naseho zrani, protoze spousta véci
v naSem zivoté musi opravdu nejprve uzrat.
Kdyz utrhneme nezralé jablicko, nebude mit
takovou chut, jako kdyZ ho nechame na slu-
nicku az do jeho ptirozené zralosti. Stejné po-
trebuji zrat i nase téla, nase duse, nase vztahy.
KdyzZ dnes vlivem Zivotniho prostredi znecisté-
ného endokrinnimi disruptory (chemické lat-
ky ovliviiujici hormonalni systém — pozn. red.)
prichazeji déti po fyzické strance do puberty
dfiv neZz v minulosti, jejich rozum na to jesté
neni pripraveny. Nebo kdyz se rychle Zeneme
do postele ¢i k oltari s novou znamosti a nene-
chame vztah uzrat, mizeme si misto radosti
zadélat na spoustu starosti.

Nemd netrpélivost za jistych okolnosti i nékteré
kladné stranky?

Ma. Netrpélivost nas miize uchranit od toho,
abychom ztraceli ¢as zbyte¢nostmi. Dokaze
nés efektivné smérovat k cili. Stejné jako se
spoustou vlastnosti v nasi psychické vybave,
také s trpélivosti to neni tak, Ze jsme bud trpe-
livi, nebo netrpélivi — je to urcita Skala, jakasi

Gaussova ktivka. Podle ni by se vétSina lidi
meéla nachézet ve stredu, i kdyz v nasi spolec-
nosti asi vic tendujeme k netrpélivosti. To ale
neznamend, ze druhy extrém je optimum. Ex-
trémné trpélivy ¢lovék v néjakém smyslu trpi,
coZ je ostatné obsazeno i v samotném zakladu
tohoto slova. Jsem-li trp€liva, jsem schopna
v klidu pockat, ale nékdy taky snaset néco, co
neni dobré snaset. Priklad: v praci vas Sikanuje
$éf a vy jen trpélivé cekate, nebot ho pry maji
¢asem vymeénit, ale mozna by bylo lepsi to ne-
snaset a z té prace odejit.

V minulosti Zeny, které trpély domdci ndsili,
okoli casto nabddalo, Ze by to mély pretrpét...
Presné tak. Kdysi za mnou prisla jedna veérici
pani, jeji manzel se k ni choval strasn¢, a ona
se ptala: ,,Co po mn¢ Biih chce, co mam jesté
vytrpét, jak dlouho to mam jesté snaset?* Ri-
kala jsem ji: ,Viibec nevim, co po vas Bih chce,
ale tohle je hrozné, nedistojné, vidi to déti.
Lepsi by bylo z takového vztahu vystoupit, ne-
nechat si to libit.*

Co byste poradila, abychom si adventni dobu
nepokazili projevy zrarujici netrpélivosti viici
nejblizsimu okoli prdvé kviili touze mit na
Vdnoce vSechno tplné dokonalé?

My se casto pred Vanoci dostavame do urcité-
ho napéti. Jednak chceme mit klid a pohodu se
svymi nejbliz§imi, ale také chceme mit uklize-
no, navareno, napeceno, pripraveno. Mizeme
si to v§ak naplanovat: zaridit to s uréitym pred-
stihem a také si nechat pomoci. Spousta zen si
to déla tézké presvédcenim, Ze to musi urvat
samy, ale na tom se da pracovat, ucit se fict si
o pomoc. A pak je dobré si usporadat hodnoty.
Rict si, na ¢em nam vic zalezi: jestli je to poho-
da s blizkymi, nebo uklid — a upfednostnit tu
hodnotu, ktera je pro nas dilezitéjsi. (i%)

Modlitba
o trpélivost

Nas Zivot je pomijivy, a tak nas prepada ne-
trpélivost. Odhazujeme, co neprichazi dost
rychle. Ale ty jsi vé¢ny a mas cas... My chce-
me mit véechno najednou, protoZe nevime,
jestli se dozijeme rana. Ale ty prekonavas
svou vuli pomijivost a tisic let je pro tebe
jako den... My jsme posetili a neznédme za-
kon véci, chceme uskutec¢novat, pro co jes-
t€ nenastala spravna hodina, moci privést
sem, co patfi jinam. Ty prohlédas vsechno.
Mas v sobé vSechnu moznost a pfitom jsi
jednoduchy a jednotny. Ty jsi moudry a ra-
dujes se, kdyZ se vsechno déje podle svého
radu... My jsme hrisnici, plni vzpoury a ne-
poslusnosti. Nemame trpélivost s ostatni-
mi, protoze v nich nenavidime vlastni zlo,
s nimz se neumime vyporadat. Ty jsi svaty
a Cisty. Mzes vidét zlo a chtit dobro. Mdizes
cekat a poskytovat Ihitu. Mdzes klicici zrno
vyzvednout z hrozici hniloby a dat mu rust.
Mas pokoj nekone¢ného naplinéni. Tak bud
s nami trpélivy!
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