Zakaz fyzickych trestl ve vychové je na spadnuti. Nebavime se
vsak o biti déti, ale o ,sebemensim placnuti”, coz vidim jako
problematické. Existuji lepsi a u¢innéjsi zpusoby, jak détem
a tém, ktefi o né pecuji, pomoci.

TEXT: PAVLA KOUCKA
eské republika je spolu se Slo-
venskem a Belgii jednou ze tif

poslednich zemi v Evropské

unii, jez ve své pravni Upravé nema
ustanoveni o nepfipustnosti télesné-
ho trestani déti. Dlouhodobé jsme
proto kritizovani vyborem OSN pro
lidskad prava. Ted se vsak zd3, ze se
k zdkonu posouvéme.

Snémovni komise pro rodinu i pod-
vybor pro prevenci doméciho a sexua-
lizovaného nésili se nyni shodly: V za-
konech Ceské republiky je tieba jasné
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stanovit, ze fyzické a psychické nasili
na détech neni pfijatelnou vychovnou
metodou. Vyfesit by to méla pravé pfi-
pravovana novela obc¢anského zakoni-
ku. Pokusim se popsat, pro¢ z toho ne-
méam radost.

Jak pfitizit rodiciim

Podle vladni zmocnénkyné pro lid-
ské prava Klary Laurencikové panuje
predstava, Ze dité musim tvrdé vést,

aby z néj vyrostl dobry clovék. A to
je tfeba zménit. ,Mdzu zminit pfipad

vysoce vzdélaného otce, ktery bil své
dité paskem pres oblicej, aby se dob-
fe ucilo,” popsala vlddnizmocnénkyné
pro lidska prava v neddvném rozhovo-
ru pro Novinky.cz.

Nevim, o jakém otci pani Laurencéiko-
vé hovofi, kdy se ke svému ditéti takto
choval a jak jej pani zmocnénkyné zna-
la, ale mezi rodidi, s nimiz se setkdvédm
- jak ve svém socialnim okoli, tak ve své
psychoterapeutické praxi, a dokonce
i v azylovém domé pro matky s détmi,
kde pracuji -, takové predstava nepa-
nuje. Castéji se s pouzivanim nasili ve
vychové setkdvam pouze v azylovém
domé, ani zde ale nejde o biti predmé-
tem. Obecné vzato bych spise fekla, ze
dnesni rodi¢e na sebe maji velké néaro-
ky. Sami si uminuji, Ze nechtéji své dité
bit, nechtéji kficet. Obcas se jim vsak
stane, Ze ve vypjaté situaci placnou.



Jde vesmés o vyhrocené momenty
v rdmci velmi naro¢nych obdobi. Ne-
jde o to, ze dité kridi a vztekéd se. Jde
o to, ze to déla mnohokrat denné a né-
které scény trvaji dlouhé desitky minut.
Mnoho déti Gtoéi na své matky, bije
sourozence. Néktefi rodice nemohou
fict jednu souvislou rozvitou vétu, pro-
toze dité se zacne uprostred jakéhokoli
sdéleni velmi urputné doméhat pozor-
nosti. Jde o rodice, ktefi se uz mno-
ho tydnl i mésict poféddné nevyspali
a v klidu nenajedli - dité je chvili ne-
necha. O mamy, které nemaiji ani chvili
pro sebe, protoze na nich neustéle visi
mimino a batole, do toho maji uvafit,
nakoupit a obstarat doméacnost.

Takovd méama se tfeba potfebuje
dopravit s ditétem k zubafi, jsou tam
objednani uz dlouho. Vypravuji se za-
vcasu, ale zabalené a oble¢ené mimin-
ko se té&sné pred odchodem pokaka
a mezitim, co je méma prebaluje, bato-
le vytopi koupelnu &i rozpatld mastny
krém po obyvaku. Kdyz mu mama néco
fekne, dité ji vztekle placne. A mamé
Jujede ruka”: placne dité zpatky. Za
mnou pfichazi nestastna, place, Ze se-
lhala. Potfebuje pochopeni a praktic-
kou pomoc, vétsi zapojeni manzela &i
jinych blizkych. Postaveni jejiho chova-
ni mimo zakon ji pouze pfitizi, aniz by
ditéti jakkoli pomohlo.

Tvlrci zdkona tvrdi, ze jejich cilem
je zcitlivét spolecnost, aby si v§imala,
kdyz na ulici nékdo placne dité nebo
kdyz se od sousedll casto ozyvé krik.
Jenze malé dité je schopné kficet, jako
by je na noze brali, napfiklad proto, ze
mu rodice sebrali mobil, odtdhli dét-
skou Zidli¢ku kousek dal od sporéku,
kde se smazi fizky, ¢i mu zakazali roz-
sypavat mouku po byté. Takové scény
se u fady batolat opakuji mnohokrat
denné.

Pokud budeme povzbuzovat spo-
le¢nost, aby hlésila, Ze se od souse-
dd ozyva krik ditéte, neméli bychom
brat v potaz i to, jaky vliv to bude mit
na vycerpané rodi¢e? Co to udéla se
sousedskymi vztahy? Z logiky vime, ze
¢&im vice snizujeme chybu prvniho dru-
hu, tim vice nardsté pravdépodobnost

chyby druhého druhu. Cim vice se bu-
deme snazit, abychom zachytili rodice,
ktefi svym détem ublizuji, tim vic neu-
blizujicich rodi¢d se ocitne v podezie-
ni, obvinéni a nejspis i odsouzeni.

Kdyz byly syndm dva a &tyfi roky, pre-
stéhoval se Martin se svou rodinou
za praci do Berlina. Shodou okolnos-
ti zrovna v dobé, kdy pfisel do Evropy
covid a s nim i pfisna opatfeni - zavie-
né hranice, zrusené skolka a vSechny
krouzky. Rodina tak zlstala uvéznéna
ve mésté, kde nikoho neznala, neméla
pomoc, v paneldkovém byté nad sou-
sedem, ktery nemohl vystat dupani
déti. Home office, hludici déti, ztrata
socialnich kontaktd, vyostfujici se spor
se sousedem, nejistota. A do toho na-
vétéva socidlky: anonymni udani, biji
pry déti.

.V Némecku maji déti pravo na vy-
chovu bez nasili,” informovaly Martina
s manzZelkou dvé pracovnice némecké-
ho Jugendamtu (pfiblizné ekvivalent
naseho OSPODu). A ony pfisly, aby
tato prava branily. Nasledovalo pred-
volani na urad, kde méli rodice podat
vysvétleni. Martina polila hriza: Ne-
mohou nam déti sebrat? Kdo ndm do-
svéddi, ze kluky netyrdme? Soused se
znd s jinymi sousedy, jecici déti Stvou
nejspi$ kdekoho... Anonymni udani se
opakovala, tlak socialky zvySoval a hra-
nice zUstavaly zaviené. Strach rodicli se
prohluboval.

Dva roky po danych udélostech pfi-
chézi Martin ke mné. Vypadéa zkrouse-
né, mluvi tise. Uz dlouho jsou zpétky
v Cechéch, ale on stale nemuze preko-
nat myslenky na to, Ze jim mohli ode-

brat déti. Manzelka si nechala pfede-
psat antidepresiva, zvlada to s nimi,
ale o udélostech z Némecka se odmita
bavit. Martin prasky nechce. Vzpomin-
ky na navstévy socidlky a na sociélce
se mu vSak stale vraceji. V myslenkach
se znovu a znovu obhajuje, vysvétluje
svou situaci, postoj a ndzory imaginar-
nim socialnim pracovnicim. Stale doko-
la si prehrava, co rekl, co rekla ta kterd
Urednice. Jak se tvérila, co tim myslela
a jaké mohly byt dusledky.

Martin uléha a vstava s pocitem ne-
spravedlivé obvinéného. Misto aby se
soustfedil na praci a rodinu, dohleda-
vé zékony v rdznych zemich, prodita ka-
zuistiky pripadd odebranych déti. Mys-
lenky se todi a Gtodiv bdélém stavu i ve
snech. Pokud bychom chtéli diagnos-
tikovat, konstatovali bychom posttrau-
matickou stresovou poruchu. Martina
mrzi, Ze to narusuje jeho vnimani emo-
ci a potfeb déti, ze v kontaktu s nimi
ztrdci iniciativu a kreativitu, Ze kvalita
spolec¢né trdveného c¢asu vyrazné po-
klesla. Neni to vSak schopen zménit.

Tenkrat na Uradé radéji poprel, ze
by déti kdy fyzicky trestal. Ale ano, sta-
lo se. ,Obcas, kdyz to neslo jinak, tak
jsem déti placl” fikd. Neni zvykly Ihat
a nebylo mu v tom dobfe. Je slaboch,
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Ze si nestél za sebou samym? Co by se
ale stalo, kdyby to pfiznal? ,Némecky
zékon rika, ze jsem se provinil, a brzy
to nejspis fekne i ¢esky zdkon,” krouti
Martin hlavou. Své kluky miluje, vénu-
je jim kazdou volnou chvilku, rozviji je,
hraje si s nimi.

Na rozdil od vétsiny rodicd, ktefi jed-
naji impulzivné, Martin placl s rozmys-
lem, pfesvédéen, ze jedna v nejlepsim
zajmu ditéte. ,Kdyz jsem ztratil nervy,
tak jsem na déti kficel, a obcas pouzil
i zranujici slova,” dodéavé s tim, ze toto
si odstupem vycité vic. Stejné jako to,
ze pod tlakem spoleénosti zacal mlad-
$iho syna trestat namisto placnuti sepa-
raci, a¢ mu to pfijde mnohem krutéjsi.

Po prazdninéch je na tom Martin jiz
lépe. V noci spi a ve dne se dokaze se
soustfedit na préaci, uziva si as s dét-
mi. Dva roky v8ak prozil/neprozil. ,Kdyz
o déti peclujete, jak jen mlzete, délate
ve pro né, Zijete pro né, a pak u vas
zazvoni socialka a sdélivam, Ze jde bra-
nit vase dité proti vam, je to Sok,” rika.
Pracovnice Jungendamtu pfisly zabra-
nit tomu, aby Martin s manzelkou neu-
blizili svym syndm. To, ze ve vysledku
ublizily jim, nikdo nefesi. Naruseni psy-
chického stavu rodice, rodi¢ovské jisto-
ty, sebevédomi a spontaneity neni po-
vazovano za problém. Ve vysledku viak
ublizi i détem.

V krestanské tradici patfily fyzické
tresty k bézné soucasti vychovnych
metod. Vyzyvani otcl, zodpovéd-
nych za mravni vychovu déti, k fyzic-
kym trestdm najdeme v Bibli vicekrat.
V pribéhu staleti v§ak dochézelo ke
zmirnovani trestd, vyraznéji pak zhru-
ba od 15. stoleti vlivem humanismu.
Trend pokracuje dosud a je otazka,
kam aZz chceme zajit.

Na pocatku roku se vyjadfil ministr
prace a socialnich véci Marian Jurec-
ka nasledovné: ,Jako tata péti déti si
myslim, Ze dat do zdkona ustanove-
ni, které rika, ze rodi¢ ve vyjimecné si-
tuaci nemudze v rdmci vychovy vibec
dat pohlavek nebo takzvané lepnout
jednu na zadek, neni spravné.” A do-
dal, Ze je svym rodi¢dm vdécny, ze od
nich v pravy okamzik facku dostal. N&-
sledné se na jeho hlavu strhla vina kriti-
ky. Ministr se o sobé& mohl dodist, Ze je
pro fackovani déti, bagatelizuje nasili,
jeho slova jsou pry skandaln.

Kritika vzesla nejen od novinard, ale
téz z fad odbornych psychologickych
i pedagogickych kruhd. Desitky signa-
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tard otevieného dopisu ministra vyzva-
ly, aby se proti nasili na détech jasné
vymezil. Autofi dopisu pisi, ze ,i to se-
bemensi placnuti ditéte po zadku napl-
nuje skutkovou podstatu nasili*, a volaji
po jeho deklarativnim odsouzeni zéko-
nem. Soucasna debata neni o biti déti,
ale o ,sebemensim placnuti”. A to vi-
dim jako problematické.

Klara Laurencikova vysvétluje potre-
bu zakazat jakékoli nasili tim, ze ,u néa-
sili na détech nelze stanovovat miru -
jedna facka tydné je v poradku, tfi uz
ne. Napfriklad soudy pak nemaji vodit-
ko, jak se k takovym pfipadim postavit,
jak maji nejasnou normu vykladat.” Co
tim pani zmocnénkyné mysli? Mély by
snad soudy reagovat na vychovné plac-
nuti stejné jako na vazné nasili? Cozpak

nevnimame rozdil mezi tim, kdyz rodi¢
jemné placne dité v reakci na to, Ze do
néj treba kope, a kdyz dité zmlati, pro-
toze dostalo $patnou zndmku?

Dobro a zlo se v zivoté Casto lisi pra-
vé mirou, pFipadné okolnostmi. Radu
jedl pouzivame v malém mnozstvi a za
urcitych okolnosti jako 1ék. A naopak
obycejna kuchynska sal maze zabijet.
Smrtelnou davkou chloridu sodného
jsou pro ¢lovéka tfi gramy na kilogram
hmotnosti, pro patnactikilové bato-
le priblizné jedna vrchovaté Izice. Sal
je pritom v kazdé domacnosti, nékdy
i po kilech. Nikdo ji nezakazuje a lidé
se s ni netravi. Kdyz je néco presolené,
nechutnéd nam to. A kdyz to nékdo pre-
hani s ddrazem na své slova, citime to,
a nemusi ndm to fici zakon.

Jako spole¢nost médme normy cho-
vani, které fikaji, co by se mélo a ne-
mélo, co se slusi a neslusi. A pak mame
zédkony, jez stanovuji, co uZ je opravdu
pres miru, co by normalni ¢lovék roz-
hodné délat nemél. Podle vyzkumu
Ligy otevienych muzd z roku 2018 po-
uziva fyzické tresty ve vychové alespori
nékdy 63 % lidi. Maji se ti vSichni citit
jako delikventi?

Nechci zpochybnit, Ze je tfeba snazit
se nasili ve spole¢nosti umensovat.
Zaroven si ale nemyslim, Ze tim po-
tfebnym je prévé zédkon, ktery zakaze
vychovné placnuti.

Urednice OSPODu jsou dlouhodo-
bé pretizené a na préaci s rodinou maji
malo ¢asu. Ve vysledku neni navstéva
socialky pro rodiny pomoci, ale strasa-
kem, ostudou a hrozbou. Né&im, &im si
lidé vyhrozuji v sousedskych, rozvodo-
vych ¢&i generacnich sporech.

Pokud jako spole¢nost skuteéné
chceme, aby sousedé hlasili kazdy po-
dezrely kfik, je podle mé nutné systém
péce o rodinu posilit, zlidstit a vybavit
moznostmi readlné pomoci rodinam.
Ufednice by mély byt empatické oso-
by s pochopenim pro naro¢nost péce
o malé déti a s moznostmi pretizenym
rodi¢dm reédlné pomoci, napfiklad na-
bidnutim dotované hlidaci sluzby. Aby
si mama, kterad pecuje o déti nonstop
ve dne v noci, protoze muz je porad
v préci, prarodi¢e daleko a kamarad-
ky maji jiné z&jmy, mohla tfeba dvakrat
v tydnu zacviéit na bolava zada. Skoly
by pak mély dostat vice penéz na skol-
ni psychology a vychovné poradce.
Aby byl ¢as a prostor pracovat se zaky,
ktefi se uciteldm jevi zakfiknuti a nese-
bevédomi, ¢i naopak agresivni a im-
pulzivni. Aby byla moznost pracovat
s rodici takovych zakd, nabidnout jim
poradenstvi ¢i individualni, parovou
nebo rodinnou terapii.

A kdyz jsme u téch sousedl: pred-
stavovala bych si spi$e zdjem a pomoc
nez udani na Uradé. Nabidku, ze si déti
mohou pfijit chvili pohrat, aby se mama
mobhla treba v klidu vysprchovat. Moz-
na pak nebude na déti tolik kficet. Ane-
bo aspor bude $ance nahlédnout, o¢
jde. Zda je problém v zdkazu rozsypa-
vat mouku, v pfetizeni rodice ¢i v jeho
nasilné povaze.

Posun u klientek azylového domu,
jez maji k nasili blizko, se dafi systema-
tickou dlouhodobou praci s nimi. Vy-
svétlovdnim, videotréninkem interakci
a zejména pevnym, ale zaroven vlid-
nym pfistupem socialnich pracovnic,
jez jsou vnimany jako pani, které se jim
upfimné snazi pomoci. Pomaha i bliz-
kost jinych matek - sousedek a kama-
radek -, vzdjemna pomoc a vzor, ze to
jde i jinak. Nadéje, Ze to bude zakon,
co zastavi problémové rodice od nasil-
ného chovani k détem, povazuji za pla-
né. Mimo jiné i proto, Ze klientky, které



maji k nasili blizko, jsou vesmés témi,
jez si s prekracovanim zakona hlavu
zrovna nedélaji.

Castym argumentem proti fyzickym
trestam je, ze déti uciagresi. Ale agre-
si nemusi déti nikdo u¢it. Perou se a fy-
zicky vymezuji i ty, které rodi¢ nikdy
neuhodil. Fyzickd komunikace je u ma-
lych déti priméarni, slova se teprve pfi-
davaji a postupné ziskavaji na vyzna-
mu.

V nés dospélych to také je, i kdyz
dnes zatla¢eno pouze do reakci rych-
lejsich nez rozum. | rodi¢ovské ruce
se stane, Ze vyleti reflexné tak, ze si to
¢lovék uvédomi az poté. To se stava
zejména u malych déti, nejcastéji teh-
dy, kdyz ony samy na rodice necekané
zaUtodi - kousnou ho, prasti, kopnou.
Néco takového podle mé ani nelze za-
kazat. Znadm sice rodice, ktefi si takovy
zékaz sami dali a funguje jim, oviem za
cenu odstfizeni od vlastnich emoci. Mi-
mochodem: vychovatel, ktery by dité
zaru¢ené nikdy nepotrestal, neplacl,
neokfikl a ani v ndznaku neponizil, by
byl dobfe naprogramovany robot.

Nékdy mi celd debata o zakazu fyzic-
kych trestl prijde jako odvéka touha
¢lovéka po vymanéni se ze zviteci fise.
Pfece nejsme zvifata! Kdyz zlobi $téné,
tfeba tak, ze svou mamu kouse a ji uz
dojde trpélivost, jemné ho kousne, pfi-
padné vezme do tlamy a odhodi. Ekvi-
valent poli¢ku, fekli bychom.

Ve své psychologické praxi jsem
naproti tomu pecovala o desitky zou-
falych a vyhorelych matek a jednotky
otcd, které by své dité nikdy neplac-
ly. Kdyz zkoumame pficiny jejich ne-
radostného psychického stavu, ¢asto
zjistujeme, Ze to u nich vypada néjak
nasledovné. Dité dé&ld néco, co nem3,
tfeba boucha lahvickou o stdl, kope
brachovi do zidle nebo tahd mamu za
vlasy. Mdma ho z4d4, aby s touto &in-
nosti prestalo. Dité pokraduje. Mdma
74da znovu, vysvétluje. Dité jako by ne-
slySelo. Mdma uz je nastvand, ale snazi
se nezvy$ovat hlas. Vysvétluje dal, do-
kladd divody zékazu, apeluje, prosi.
Dité to vSak akorat rozciluje a v ¢innos-
ti pokracuje. Takhle se to tdhne dlouho,
mnohokrét za den. Vysledkem je pod-
rézdéné a nespokojené dité. A méma,
kterd se citi bezmocnd, vyCerpana a ne-
schopna. $téné, jehoz mama si s huma-
nistickymi idedly hlavu nedéld, naproti
tomu s nevhodnou ¢innosti okamzité
prestalo. Ve vtefiné sdéleno, pochope-

no, napraveno, odpusténo a prituleno.
My ale pfece nejsme zvitata.

Ministr Jure¢ka hovofil o fackdch, za
néz je vdécny. Slysela jsem vicekrat od
dospélych lidi, ze jsou za facky svym ro-
di¢dm vdécni - opravdu prozité, neslo
o omluvu rodiél, o racionalizaci, po-
pirani ani banalizaci. Kdyz se zamys-
lim, co mély tyto facky spolec¢ného, na-
chazim, ze byly od laskyplIného rodice,
bylo jich za Zivot velice mélo (jedna,
dvé, tri) a dotyéného probraly tak, jak
by to slova nedokazala. A my je nyni
chceme zakazat? Pro dobro déti?

Oblibenym pfimérem propagétord
zdkona je, ze muz prece také nemuze
uhodit Zenu. A kdy?z jako spolecnost ne-
schvalujeme nasili mezi dospélymi, jak
muZeme schvalovat nasili na bezbran-
nych détech? Zakonna Uprava vsak ne-
rozliduje, jakého pohlavia véku je nésilnik
a obét. Nasilnik - kupfikladu otec - mize
byt vykazan a souzen, at uz bije partner-
ku, & déti. Ojedinély poli¢ek v afektu

vSak tento zakon nefesi - ani u partnerky,
ani u ditéte. Neni to tedy tak, Ze by nase
zékonna Uprava povolovala nasili na dé-
tech a zakazovala je mezi intimnimi part-
nery ¢ijinymi dospélymi.

Zminovany rozdil ve vniméani vy-
chovného poli¢ku vsak skuteéné exi-
stuje. Neni vSak v zédkoné, ale v nasich
myslich a méa své opodstatnéni. V do-
spélém péru neni jeden partner zod-
povédny za chovéni druhého, nevy-
chovavé ho, a také jej mize opustit.
Rodi¢ dité opustit nesmi, je zodpovéd-
ny za jeho chovéni a vychovavat musi.

Kdyz se dospéli chovaji nepfistojné,
volame policii. Na tom, Ze policisté mo-
hou fyzicky zakrocit, se shodujeme. Ne
ze by méli vytrzniky primarné zbit, ale
obusky nosi a v krajnim pripadé jich
pouzit samozfejmé mohou, ba musi.
A dost mozné je to pravé ta moznost,
Ze mohou, co zplsobi, Ze v naprosté
vétsiné pripadl nemusi.

Autorka je psycholozkou
a terapeutkou.
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