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Okamzité se uklidni! aneb co délat se
vztekajicim se predskolakem?

PAVLA KOUCKA

Pro déti pozdné batoleciho a rané predskolniho véku jsou typické vzteky, jez jdou svou
intenzitou az do amoku. Dité k¥ici (Fve), kope, bouchd, kouse, rozbiji hracky, strkd do lidi...
PFicina malichernd. Co s tim a co poradit rodiciim?

Ucitelky v matefinkédch se s détskymi vztekacimi scénami se-
tkavaji bud ptimo, nebo v dotazech rodi¢d, zejména matek.
Pravé jim se totiz déti vztekaji nejvice, a to z prostého divo-
du: jsou si tak jisté matcinou laskou, Ze se neboji své emoce
naplno pustit.,Co s tim? Co mam délat?” ptaji se mamy casto
pravé ucitelek. Nejdriv vsak par slov o tom, co se vlastné v di-
téti odehrava.

Samostatna bytost

Porodem se dité fyzicky oddéli od matky, ve své mysli viak
od ni oddéleno neni - to pfichazi az pozdéji v prabéhu ba-
toleciho véku, kdy dité poznava, ze je samostatnou bytosti,
bytosti, jez ma svou vlastni vili! A jako kazdou nové nabytou
schopnost, nové nabyté pozndani, ma silnou potfebu si to
ovérovat. Opakované. Nejsnaze tak, ze je vici matce v opo-
zici.

Matka: ,Pojd, ddme si jogurt”
Nité: ,Neci ogult!”

Matka: ,Dobre, tak nic”

Dité: ,Jd ci ogult!!!”

Dité nefesi, zda chce ¢i nechce jogurt, mozna to ani nevi.
Rozhodné viak potfebuje matce oponovat, prosazovat opak
toho, co navrhuje ona. A to velmi vehementné. Pokud neni
po jeho, zahlti dité hnév ve své okamzité, nahlé a nefizené
podobé: vztek. Amygdala - mozkové centrum hnévu - je
jiz dostatec¢né zrala na to, aby byla emoce velmi intenzivni.
Naopak vyssi oblasti mozku, zejména prefrontélni mozko-
va kara, jez projevy hnévu koriguje, zralé zdaleka nejsou.
A podle toho to vypada.

Ja jsem kralem!

A pak je tu jesté jedna prFirozend détska touha: ovladat a ve-
let. Kdyz se dité narodi, je pfirozené sebestfedné. NemUze
jinak: o svété, ktery nevidi, neslysi a nenahmatg, nevi. Je pfi-
rozené ve stredu svéta, ktery vnima, a uci se tento svUj svét
ovladat. Pohybovat koncetinami, hlavou, trupem, pfivolat
rodice, sdélit své prani: ukazovat, mluvit. My jeho vyvoj vi-
tdme, radi mu vyhovime. Vsak mame radost, jak je den ze
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dne schopnéjsi, a kdyZ objevi magické slovi¢ko prosim, mu-
zeme se pretrhnout. Dité roste a sili, jak fyzicky, tak ve schop-
nosti ovladat sv{j svét. S jidlem roste chut, se schopnostmi
ambice. Jenze dité neni skute¢nym kralem redlného svéta,
a nutné zac¢ne narazet. A to asto pravé v obdobi, kdy si uvé-
domuje, Ze mama neni jeho prodlouzena ruka a tata neni
prodlouzena noha. Ze ono je samostatnou bytosti se samo-
statnou vuli.

Nastava zZivotni krize charakterizovana poznavanim a smi-
fovanim se s tim, Ze ,nejsem stredem svéta’, ,nejsem kral”
a,i kdyZz médm svou vuli, neznamend to, Ze vie bude podle
ni“. Je to bolestivé, spojené se spoustou hnévu na rodice,

ktefi odmitaji slouzit. Ale zaroven je nutné si tim projit.
Z andilka certikem

Kdyz se jednoho krasného dne se moje sladké détatko pro-
ménilo ve vzteklouna, vyse uvedené vysvétleni mi jesté zda-
leka nedochazelo, a tak jsem tak uplné nevédéla, ktera bije.
Dcera najednou délala zdsadné to jiné, nez o€ jsem ji zadala
a nez bylo tfeba, kficela a urputné si vynucovala cokoli, aby
se Casto ukdzalo, Ze jen co to ziska, uz to vlastné nechce. Sta-
¢ilo zméacknout knoflik, ktery si pfala zmacknout ona, chtit
po ni, aby si vzala ¢epici, nebo ji chtit naopak sundat, a byl
fev. Scéna, problém. ,Jd ci!” (chci) nebo naopak ,neci” se staly
nejcastéji pronasenymi slovy.

Pfekvapené jsem na ni hledéla, doptavala se ji, vysvétlovala.

Vse marné. Zato z okoli se zacaly hrnout rady a pomoci:

m Pdr na zadek by potrebovala, mladd pani! Vite? Ale to vy
neumite. A takhle to dopadd! To bude Ndrod!” (pan ve fron-
té na posté)

m ,Holcicko, copak se ti stalo? Pojd, vem si bonbdnek, to ti
spravi ndladu!” (pani v obchodé)

m ,Takhle zlobiS maminku!? To se déld!? Pojd, jd si té vezmu
a pujdem spolu za certem, kdy? jsi takovd.” (pani na ulici)

®m ,Mladd pani, jad vdm nechci nic fikat, ale u psychologa uz
jste s ni byli?” (pani v autobuse starostlivé)

Jelikoz jsem nechtéla dité ani bit, ani cpat bonbdny, své-
fovat nezndmym panim s certy i obrazet psychology,



konzultovala jsem s kamarddkami — zkusenéjsimi matkami,
a zahloubala se i do vychovné literatury. A zacaly se mi scha-
zet dalsi a dalsi rady, navrhy a zkusenosti. Zahy jsem zjistila,
Ze Skéla doporucovanych metod je véru Siroka. Zacala jsem
si to sepisovat a fadit do rtiznych skupin, klastru:

1) Trestajici pristupy

Télesné tresty se sice uz nenosi, behavioristé vsak vymysleli
jiné metody, z nichZ nejrozsifenéjsi je tzv. time out, tedy cas,
kdy ditéti odeprete svou pozornost i spole¢nost, nejlépe tak,
7e ho zaviete do mistnosti, v niz si nemuaze ubliZit a nema
zde ani hracky ¢i nic, co by rozptylovalo jeho pozornost. (Ide-
alni time-outovou mistnosti je polstrovana cela, jakou maji
v psychiatrickych nemocnicich.) Zde dité nechate urcitou
nepfilis dlouhou dobu, nejzakladnéjsi doporuceni je minutu
na rok véku, tedy ro¢ni dité minutu, Sestileté minut 3est. Pi-
Sou se o tom celé knihy.

Mezi drsnéjsi behavioristické metody patfi studena sprcha,
kdy vztekajiciho se potomka prosté Supnete do vany a na-
silim osprchujete co nejstudenéjsi vodou. Se svlékanim se
nezdrzujete.

2) Pristupy respektujici a laskyplné

Ditéti v klidu vysvétlujete, pro¢ to po ném chcete, co chcete,
a pfitom vyjadfujete respekt k jeho prozivani a emocim. Né-
kdo klade vétsi dliraz na vysvétleni, jiny na respekt, v poza-
di mé byt vzdy laska. Nejextrémnéjsim zplsobem je pevné
objeti Jifiny Prekopové, kdy si vztekajici se dité posadite na
klin celem k sobé, obejmete je a pevné drzite az do odeznéni
vzteku, tfeba hodinu. Dulezité pfitom ovsem je, abyste po
celou dobu prozivali lasku k ditéti, abyste si upfimné uvédo-
movali, Ze je milujete.

3) Odvedeni pozornosti

JHele ptdcek! Vidis ho? Ten je krdddsnej! Honem se podivej.”
Vase zaujeti, emoce a slova strhnou pozornost ditéte, které
rdzem zapomene na problém i na svou emoci. Do tohoto
ranku patfi i bonbony a dalsi sladkosti, kde je zaujeti pozor-
nosti fikané kombinovano se zaméstnanim pusinky, ktera
pak kfi¢et ani nemuze.

4) Vyvedeni z konceptu

,KdyZ sebou syn vztekle pldcnul v obchodé, moje Zena prosté
odesla. BéZel hned za ni.”

»Jdjsemvynalezla svou metodu v auté, kdy byla dcera pripouta-
nd v autosedacce a viestéla, Ze chce Zirafu, kterd ji spadla kamsi
pod nohy. Jely jsme po ddinici, jen my dvé v auté a jd s rukama
na volantu nemohla nic. Bylo to k nesneseni. Ze zoufalstvi jsem

KLIMA SKOLY

zacala fvdt taky, upIné normdiné jsem vrestéla jako ona. Dost
mi to ulevilo, a svéte div se - dité prestalo fvat.

Svého casu kolovalo po internetu video, které jsem nikdy
nevidéla, ale fada rodi¢l mi ho barvité popisovala: pfiblizné
trileté dité s mamou v obchodé. Dité chce néco, co mama
nepovoli a rozvine se klasickd vztekaci scéna: potomek se
vali po zemi, fve, kope nohama, mlati rukama. A mama? Ta si
lehla vedle néj a zacala délat to samé. Dité se razem zklidnilo,
vstalo, konsternované hledi na matku. Matka se zvedd, opra-
3i se a nabidne ditéti ruku. Odchazeji sttedem pfihlizejicich
nakupuijicich.

5) Paradoxni intervence

L~Jomuhle Fikds néjaky vztek? Tdmhle pani té skoro neslysi.”
LPridej, dupni si jesté! Vic, porddné!”

Pfi paradoxniintervenci nabadate doty¢ného presné k tomu,
co délat nema. MUGzete ho i hecovat. Figl spociva v tom, Ze
ditéti, jez chtélo byt v opozici i vas potrestat za neplnéni
piikazl, seberete vitr z plachet.

Vdechny metody funguji - nékomu, nékdy, na nékteré déti.
Z4adna z metod vsak neni bez rizika. Znam napfiklad rodice,
jez nedaji dopustit na studenou sprchu: stacilo jednou dva-
krat, a maji po problému: Zzadné vzteky se u nich nekonaji.
Ale znam taky rodiny, kde dité nejen ze sprcha nezklidnila,
ale ziskalo fobii z vody ¢i koupelny: Vycistit zuby neni prak-
ticky mozné, zvuk tekouci vody spousti hysterii. Zndm rodi-
Ce, ktefi s Uspéchem a ke spokojenosti viech aplikuji pev-
né objeti, a jiné, ktefi se uz pfi pfedstavé néceho takového
vydési: objimat nékoho proti jeho vili se podle nich rovna
skoro znasilnéni.

Paradoxni intervence podobné jako rlizna vyvedeni z kon-
ceptu funguji zpravidla pérkrat, pfi opakovaném pouziti
ztraceji na ucinnosti.

Za genidlni metodu pak fada lidi povazuje odvadéni pozor-
nosti. Pokud ji pouzijeme tu a tam, kdyZ napfiklad v pre-
plnéném autobuse usetiime desitky cestujicich palhodi-
ny fevu, je to bezesporu skvéld metoda. Rozhodné viak
nejde o metodu viespasnou. Pro¢? Vypravét by mohla
tricetiletd Nada, jez posesté béhem dvou let zménila za-
méstnani: Jakmile se vyskytly nesnaze, at uz pracovni, Ci
v kolektivu, odesla. Nebo Sarka, jez ma problém s nadva-
hou kvili tomu, Ze jakmile pociti stres, automaticky ulomi
kosticku ¢okolddy a stréi si ji do pusy. A také panové Libor,
David a Viktor, jez postihla vazna krize manzelstvi. Oni
ji v8ak nefesi: Libor se zavaluje praci, David travi vecery
v hospodé s kamarady a Viktor si nasel milenku. Vsichni
uvedeni si v détstvi zafixovali jednoduchy model: Mas s né-
¢im problém? Odklor svou pozornost.
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Nejmensi spole¢ny jmenovatel

Kdyz jsem se nad shromazdénymi metodami posadila, ptala
jsem se sama sebe, jak je mozné, Ze na jedno détské chovani
existuje tolik rdznych rad a doporuceni. Tolik pfistupl! Chvili
jsem na popsané fadky hledéla a jen kroutila hlavou. A pak
jsem zacala uvazovat dal: ma to vSechno prece jen néco spo-
le¢ného? Néjakého nejmensiho spolecného jmenovatele?
Dlouho jsem na sv(j seznam hledéla, neZz mi to doslo: Ano,
ma! Nejmensim spole¢nym jmenovatelem je aktivita rodice.
Mame prosté pocit, Ze MY musime néco udélat, aby se DITE
prestalo vztekat. Ale pro¢? Vzdyt ndm jde v kone¢ném du-
sledku o to, aby se dokdzalo zklidnit samo. Aby samo pfijalo,
Ze to, co chce, mit nemuze. Aby zvladlo frustraci, a nakonec
pfijalo i skutecnost, ze nevladne svétu ani nam.

Jakakoli z vySe uvedenych metod je zaloZzena na nasi inter-
venci, a pokud bychom ji provadéli soustavné, mohlo by se
na ni stat dité zavislé jako Nada, Sarka, Libor, David a Viktor.
Dokonce i onéch par pres zadek je ndvykovych: dité si se

svou frustraci nedovede poradit, a tak fve, vzteka se, je agre-
sivni, az mu rodic ustédfi par na zadek. Bolest (fyzicka ¢i psy-
chickd) dité preklopi z amoku do smutku. Dité se rozplace
a tim se zklidni - v slzach se skute¢né z téla vylucuje stresovy
hormon kortizol. O ditéti, které si na podobnou pomoc zvyk-
lo, pak slychame, Ze ,zlobi, dokud nedostane” a ,vylozené si
o téch par na zadek rika“.

Budete-li Zddani o radu, ,co délat, kdyz se vztekd”, méjte tedy
na mysli, ze vSespasné feseni neexistuje. Nékdy pom(ize
klidny hlas a vysvétleni, jindy je zachranou odvést pozor-
nost. Kdyz je dité blize smutku nez hnévu, zpravidla reaguje
dobre na nabidku objeti. Pokud viak potomek nechce nic,
muze ho v tom rodic také docela klidné ponechat a vyuzit
Cas tfeba k vytieni podlahy. To se hodi skoro vzdycky a je to
pfimérené intelektudlné nenarocné, aby se to dalo délat i ve
stresu v tésném sousedstvi malé sirény. Fyzickd ndmaha na-
vic odvede ¢ast naseho stresu z prenesené emoce a kdyz se
pak dité uklidni, mUze si pfijit pro objeti. Boure pominula,
mraky jsou pry¢, svézi vzduch prostoupily slunecni paprsky.
A my k tomu méme jesté vytifeno. Neni to prima?

Mgr. et Mgr. Pavla Koucka, psycholoZka, autorka knih Zdravy rozum ve vychové (2014),
Uvolnéné rodicovstvi (2017) a Odolné dité (2021)

Stravovani déti v materské skole - 2. ¢ast

Tohle ja nejim!
MIROSLAVA STRAKATA

Premysleji déti nad tim, co jedi? Védi, odkud se vzaly potraviny na jejich talitku? Maji
moznost vyzkouset si pripravu jednoduchého pokrmu? Ddvdme jim prilezitosti k blizsimu
pozndvdni nap¥iklad jednotlivych druhii ovoce a zeleniny? Mohou je déti s pomoci
dospélych samy zpracovat? Ndsledujici seridl nabizi inspiraci, jakym zplisobem miizeme
déti blize seznamovat s plody a rostlinami, které samy vypéstuji.

Proc déti néktera jidla v materské skole
odmitaji
V materskych Skolach se pomérné ¢asto stava, ze déti odmi-

taji néktera jidla. DGvody byvaji détmi uvddény rdzné, na-
priklad:
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B ,Mné to nechutnd” - déti zkousi tento argument, aniz by
jidlo skute¢né ochutnaly.

m ,Honzik to také neji” - napodobuji nékteré déti, které
chtéji obéd, presnidavku nebo svacinu odnést.

m ,Tohle maminka nevafii” - tento argument pouzivaji déti
nejen na méné tradi¢ni, aviak zdravé potraviny, nebo
jiné nez obvyklé kombinace, naptiklad sloZzeni obéda, ale



