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Stridavka jako past
UVAHY NAD KNIHOU O ROZVODECH

Predstavte si, Ze jste malé dité. Svétu jesté moc nerozumite, nastésti ale
mate dva velké ochrance, a tak se citite bezpeéné. JenZe ted'ti dva zacnou
palit jeden po druhém. Nic proti vam, jen jste uprostied a kolem vas svisti
kulky. Ta zloba a nenavist vas dési. A obcas vas samotné néktery z ochranct
zneuzije jako munici proti tomu druhému. Posle po vas jedovaty vzkaz ¢i
prekrouti vase slova, aby vypovidala proti tomu druhému.

TEXT PAVLA KOUCKA

dyz siti, z jejichz lasky jsme vze-
m 8li, ublizuji, je to krusné. A kdyz

jesté vnimame, ze si ublizovat
chté&ji, je to hrozné. Rozvodové tahani-
ce zpUsobuji vdZna traumata vSem zu-
Castnénym. Kdyz tata nesnadsi mému
a mama pomlouva tatu, déti to drasa.
Vzéjemné naschvaly je psychicky nékdy
takrka trhaji na kusy.

Je moc dobre, Ze se o tom pise. Lidé
by méli védét, ze rozvod neni legrace.
Neni to lehké, ani kdyZ se oba dohod-
nou, a snadno se to zamodrché. Clovék
se pak ocita doslova v pekle, ani nevi jak.

Princip rovnosti

Nedavno vysla kniha Rozvod Sestkrat
jinak, jez obsahuje Sestici povidek ces-
kych spisovateli (Petra Soukupova,
Petra Dvorakova, Ondfej Buddeus ad.)
na dané téma plus osvétu. Naméty na
povidky poskytl profesor psychologie
a soudni znalec Radek Ptacek, ktery
také sepsal Gvod a komentare k piibé-
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ham. A pravé k jeho postifehiim bych se
rada vyjadrila.

Mnohé autorovy rady jsou cenné. Viz
treba: ,Jestlize se rozvadite a mate déti,
jednoznaéné plati, ze nejlepsi je domlu-
va.” Anebo upozornéni, ze déti potrebu-
ji byt vyslySeny a vzaty do rozhodovani
o svém osudu. Vi¢i nékterym nazorim
vak musim protestovat.

Profesor Pta¢ek opakuje, ze dité po-
tfebuje mit ekvivalentni vztah s obéma
rodici: ,Z&kladni potfebou ditéte je mit
a rozvijet vztahy s obéma rodici. Pfipad-
né narusenivztahu k jednomu z rodic¢d je
jednim z nejzévaznéjsich nasledkid roz-
padu rodiny. Nic dilezitéj$iho neni.”

Byt autor uznava, ze dilezitéjsi nez na-
staveni péce je vztah rodicd, kniha puso-
bijako lobby za stfidavou pédi. Jenze stfi-
davka opravdu neni pro kazdého. A jak
vime z logiky: &im vic se snazime umen-
$it chybu prvniho druhu, tim vic stoupa
riziko chyby druhého druhu. Cim vic se
bojime, ze stfidavku nedostane ten, kdo

by ji mél mit, tim vic déti se dostava do
stfidavé péce, kterd jim nesvéddi.

Zajimavé také je, jak jako spole¢nost
fesime potrebu ekvivalentniho vztahu di-
téte s obéma rodici po rozvodu - a nevsi-
méme si rodin pfed rozvodem. Kolik déti
vidi tdtu denné pudl hodiny pred spanim?
Kolik otcti o vikendu pracuje, prospi ho ¢i
si vyjede nékam bez rodiny? Maji prece
pravo na prétele a konicky, sport, kulturu
i vzdélavani. Ne ze by primarné nechtéli
byt se svymi détmi, jen jim na to v nabi-
tém programu nezbyva cas.

Zlé matky a hodni otcové

A ted to nejpodstatnéjsi. V Sesti povid-
kdch se objevuje Sest otcl, ktefi jsou
fajn a fér a touzi po kontaktu se svymi
détmi a Sest zlostnych matek, které jim
v tom brani. Ne Ze by byly postavy cer-
nobilé. Povidky jsou zdafile napsané
a hrdinové rozhodné nepusobi plose,
ale prece jen je jasné, kdo je sympaték,
a kdo ne.

Editofi uznavaji, ze se v knize objevu-
je vic problematickych matek nez otcd.
.Nebyl to umysl, prosté se ndm to tak
seslo. Nectéte tedy pribéhy jako popis
reality, ale jako povidky, v nichz mlzete
osobu matky zaménit za osobu otce,”
vyvinuji se autofi. Ale psycholog prece
vi, Ze takto to nefunguje. Teoreticky sice
mohu pfipustit, Ze misto matky maze byt
problematicky otec, ale v redlu ve mné
Zije pfibéh, jenz mé emocionélné zasahl,
véetné pohlavi aktérd.

Profesor Ptacek navic v komentéfich
pridava dalsi pfibéhy o nenavistnych
matkach. Vypravi o desetileté divce, jez
chtéla byt se svym tatou, a méma ji to
nedovolila. Divce nezbylo nez z domova
utéct a vydat se za tatou pésky jedinou
cestou, kterou znala: Strahovskym tune-
lem. Jinde autor barvité vykresluje pri-
béh, kde se matka v touze zabrénit otci
v kontaktu s Ctyfletym ditétem stéhuje
z Prahy k rodi¢dim do Karviné, muzi ne-
bere telefon, a kdyz on do Karviné pfije-
de, nikdo mu neotevfe, jen tchan na néj
kFi¢i z okna, at tdhne pryc.

.Knizka je koldzi prednich ceskych spi-
sovatell, umélct a psychologa,” pise
se v Gvodu. Jednotné ¢islo posledniho



slova tahéa za usi. Mozna mélo byt i téch
psychologli vic. Kolegové ¢i jesté lépe
kolegyné by nejspi§ genderovou jed-
nostrannost vyvazili, dodali jiny pohled.
Je mozné, ze k autorovi doputovalo
v prubéhu jeho praxe vyrazné vic zhr-
zenych otcd. Pro jednoho je tézké psét
obecné a nezaujaté. Kdyby 3lo o ¢lanek,
upozoriujici na ¢ast problematiky, je to
v poradku. Ale u knihy, jez se prezentuje
jako ,osvétova”, nikoli. Prace Radka Ptac-
ka si velmi vdzim, nicméné musim fici, ze
toto se ne Uplné povedlo.

Zrovnopravnit macechu
Nemyslim si, Ze by stfidava péce byla
$patna. V fadé rodin je to nejlepsi moz-
né feseni. Détem prospiva pravidelny
kontakt s obéma rodici a dvé postylky
ani pravidelné stéhovani jim v zasadé
neublizuji. Vzdyt existuje spousta rodin,
které se pravidelné v patek v poledne
sbali a vyrazi na chalupu, kde jsou do
pondélniho réna, a déti s tim nemaji nej-
mensi problém.

Ze své praxe vSak chci pfidat trochu po-
chopeni pro matky, které stiidavku nechté-
ji. Typicky scénaf matky odmitajici stfida-
vou pécdi je v mé praxi tento. Pfichazi zena,
matka dvou- nebo tfiletého ditéte, zoufala
a v Soku. ManZel si nasel jinou, z4da o roz-
vod a stfidavou péci. Vedle slz a zdégeni
nevéricné krouti hlavou. Vzdyt se ji dosud
nedarilo muze presvéddit ani k tomu, aby
se o dité postaral hodinu tydné.

Tohle pro mé mimochodem byla dlou-
ho zdhada. Pro¢ tatové, ktefi se do rozpa-
du manzelstvi o déti prakticky nestarali,
najednou zadaji stfidavou péci? Nékde
$lo o pomstu partnerce, ale jinde ne. Ca-
sem jsem z vypravéni otcl pochopila, ze
driv méli vztah s détmi vlastné pres svou
Zenu. Byli v zdsadé spokojeni, kdyz vecer
zahlédli dité spici v postylce a manzelka
jim povypravéla, co pres den provadé-
li, jaké pokroky dité udélalo, co vtipné-
ho feklo. JenZe najednou o to pfichazeji.
Dochazi jim, Ze chtéji-li byt s potomkem
v kontaktu, je treba budovat vztah pfimo
s nim, angazovat se.

Ale zpétky k zené. Uz to, Zze manzel od-
chézi, je Sok. Pfedstava, Ze k tomu bude
jesté napdl bez ditéte, s nimz travi po-
sledni dva roky veskery cas, je uz zcela
mimo chapani doty¢né. To, ze dosud pe-
Covala 24/7, nebyla zpravidla jeji volba.
Neméla jinou moznost a tézko se s tim
szivala. Postupné si v8ak zvykla. A nyni
si naopak nedokéze predstavit nahlou
zménu opacnym smérem.

Zaprvé se obava, jak dité vydrzi bez ni.
Kdyz posledni dobou zkusila jit nékam

sama, dité ztropilo takovou scénu, Ze se
radéji vrétila. Zadruhé nevi, jak najednou
vydrzi ona bez ditéte. V souvislosti s pédi
o né prisla o praci i konicky, pratelé vel-
mi profidli, posledni rok uz se vida jen
s par maminkami na hfistich. Jediné, &im
Zije a pro co Zije, je dité. A o to ma nyni
z pulky pfijit. Pfedstava, Ze to matka musi
zvladnout a dité nejlépe okamzité otci na
tyden predat, protoze prece nenf nic di-
lezitgjsiho nez ekvivalentni vztah ditéte
k obéma rodi¢dm, je v takovych konste-
lacich nelidska. Pro dité je to drsné a pro
jeho médmu nepfijatelné. Nedava to, neni
to v jejich silach.

Pracovala jsem s fadou zen, které se
upfimné snazily stfidavou péci prijmout,
a vim, jak naro¢né to je. Pfekonat tu
spoustu hnévu a strachu o to, jak bude
dité opecovano. Nicméné kdyz zena po
urcitou dobu vnim4, Ze se muz upfim-
né snazi, Zze se o dité hezky star, Zze s ni
vstficné komunikuje, vétSinou ¢asem nic
nenamitd proti rozsifeni styku otce s di-
tétem a postupnému zrovnopravnéni
péce. Chce to ale Cas a respekt nejen
k idedlnimu stavu v budoucnu, ale také
k dnesni realité. To se tykéd otcd, kterym
skute¢né jde o vztah s ditétem.

Zel existuji i taci, kterym nejde pri-
marné o dité, ale o to ubliZit expartner-
ce. Odtrhnout ji, alespor z poloviny, od

Proc tatové, kteri se
do rozpadu manzelstvi

o déti prakticky
nestarali, najednou
zadaji stfidavou péci?

ditéte, které miluje a které je pro ni viim,
je k tomu ideélni. Takovi otcové pravi-
delné zadaji stfidavou pédi a dostavaji
ji. O dité se vsak nestaraji. Vétsi posadi
k poditaci, malé dostane na starost je-
jich matka, nova partnerka ¢i placené
chdva. To véak bohuzel jiz nikdo nezkou-
ma. V knize uvddéné motto ,Pécle by
méla byt takova, aby ditéti umoznovala
ekvivalentni vztah s ob&ma rodi¢i” nam
zde nezrovnoprévriuje matku a otce, ale
matku a macechu.

Jak se stat sociopatem

Za cenné v knize povazuji autorovo
upozornéni, ze v dusledku rozvodovych
okolnosti se mohou i z pohodovych
lidi stat sociopatické osobnosti. Setka-
la jsem se uZ s vice lidmi, ktefi byli fajn,
normalni, v realité ukotveni. A pak pfi-
el rozvod a zadali byt ublizeni, zlostni,
pomstychtivi, na sebe zaméreni a reali-
tu popirajici.

Jde vlastné o jev analogicky rdzovym
brylim zamilovanosti. Pfes né také nevni-
méme druhého a vlastné ani svét realis-
ticky. Doty¢ny je Gzasny a svétlo od néj
plynouci ndm rozjasni vie. Jsme $tastni.
Pri rozchodu si vSak nasazujeme bryle
cerné. Nase byvald polovicka se méni
v epicentrum temnoty. Nic pozitivniho
na ni nevidime, naopak precitlivéle vni-
méame vse negativni. Soudni spory se
bohuzel ¢asto tdhnou, nendvistné emo-
ce pfizivuji a konflikt dmychaiji.

Nastésti véak nékteré soudy jiz i u nas
zavadéji tzv. cochemskou praxi, v niz
jde o to konflikty zklidriovat a rodice
vést k dohodé. A vznikaji i dalsi iniciati-
vy, napriklad edukativni projekt sdilené
rodiCovstvi, na néjz navadi i recenzova-
na kniha.
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