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Prilis velka snaha, aby se déti mély

dobre, byva skodliva

PAVLA KOUCKA

Rodice se snazi zajistit svym détem idedlIni podminky pro jejich riist a vyvoj. S témi
nejlepsimi umysly chovaji potomky jako v bavince, umetaji jim cesticky. Ve vysledku jim
vsak mnohdy skodi. A co skola? Jakou roli vtom hraje?

Dnesni rodice se citi byt zodpovédnymi za to, aby se
jejich déti co nejlépe rozvijely a aby jim nic neublizilo.
Snazi se jim byt vzdy ku pomoci a podporovat je ve vy-
voji. Hledaji tu nejlepsi skolku a posléze idealni $kolu.
Takovou, kde budou chéapavi, trpélivi a vlidni, a zaroven
déti dost nauci. Tlak rodicl se pfendsi na skoly, jez tlaci
na ucitele. K vlidnosti se tlaci tézko, k vykonlm to vsak
néjak funguje, a ¢im je dité starsi, tim vic se zdUraznuje
pravé ten vykon.

Ani ta nejlepsi Skola v3ak nerozviji hudebni, vytvarné ci
motorické schopnosti ditéte natolik, jak by to bylo mozné.
A tak se to rodice snazi dohnat ve volnocasovych aktivitach:
hledaji krouzky a sportovni oddily, patraji po nejschopnéj-
Sich trenérech. Sami si k funkci osobniho asistenta, uklizecky
a kucharky pfidaji roli fidice, skalniho fanouska a hlavniho
sponzora. Za mnou posléze prichdzeji unavené, ustvané
a nestastné mamy, obcas i tatové. A co déti? Jak se maji pre-
pecované déti?

Spokojeni rodice, spokojené déti

JJolik se snazim, a pfesto je to u nas samy kfik a pla¢, porad
je nékdo nastvany, nékomu néco vadi,” stéZovala si mama
dvou $kolak( Tana. Déti vodila po krouzcich, vafila, co komu
chutng, a snazila se (nejen v kuchyni) nezanedbavat manze-
la. ,J& uz nevim, co mam délat vic... Tolik bych chtéla, aby
byli vSichni stastni!” rozplakala se.,A co délate pro sebe? Pro
svou radost?” ptam se ja. Tana se zarazi a po delsi odmice
konstatuje:,Asi nic, uz roky.”

Matek, jako je Tana, jsem poznala fadu. Mysli na dobro viech
okolo, a na sebe pfitom zapominaji. Navic to dobro byva cas-
to dost vykonové pojaté.

Aby déti mohly byt spokojené, potfebuiji si hrat —a nemyslim
tim na mobilu. Potfebuji mit ¢as pro sebe a také spokojené
rodice. Ustvany, nestastny, povinnostmi pretizeny rodic¢ téz-
ko vychova stastné dité. Navic takovy rodi¢ nefunguje jako
lakavy vzor: Pro¢ by dité mélo touzit vyrist a dospét — chce
se snad stat stejné pretizenym a povinnostmi svazanym,
jako jsou mama s tatou?

Ci je to zodpovédnost

Desetiletd Klara je na mdmu nastvand. Réno ji totiz nedala do
tasky dres a ona pak prosedéla celou gymnastiku na lavi¢ce.

Kdyz mama kazdy den otevie notysek ¢i Bakalare, povi ditéti,
co ma za ukol, vyzve jej, aby si ho lo napsat, nékolikrat mu
to pfipomene a pak u néj po celou dobu trpélivé sedi a po-
maha mu, je jisté ,hodna maminka“. Pro nezralé dité to mlze
byt velkou a tfeba i nutnou pomoci. Potiz je, Ze v tom fada
matek pokracuje i v dobé, kdy by na to dité uz mélo samo
a ,hodnd maminka” mu v prebirdni zodpovédnosti brani.
Kdyby mama predala zodpovédnost za dres Klafe, mohla se
Klara z nemilé udalosti poucit. Celou dobu, co sedéla na la-
vicce, simohla uminovat, Ze se ji to uz nesmi stat. Mohla pre-
myslet, jak by to $lo zaonadit. Kdyz je viak nastaveni takové,
Ze na tyhle véci mysli mdma, Klara se nezlobi na sebe, ale na
ni. Mdmé vynada a sama se nepouci. Déti pfepecovavajicich
rodicll za sebe neprebiraji zodpovédnost.

Tézko na cvicisti, lehko na bojisti

Libor s Monikou pfisli na parové poradenstvi par mésica poté,
co se sestéhovali. Ukazalo se totiz, ze Monika neumi uklizet,
neumi vafit, nedokaze pecovat o obleceni a udrzet ve vécech
poradek. Libor to umi, nicméné si v péc¢i o domacnost nelibu-
je a je zdésen z toho, Ze by mu tyto povinnosti mély z{stat.
Monika se snazi, ale hrozné ji to vycerpava a vysledky jsou
malé az tristni. ,Mé spousta véci viilbec nenapadne,” konsta-
tuje s povzdechem poté, co spole¢né vylicili po byté se rlizné
valejici obleceni, obaly od susenek a $pinavé hrnicky, zni¢ené
nadobi, které se nemélo dat do mycky ¢i do trouby, omylem
obarvené obleceni a dalsi drobné domaci katastrofy.

Vychazi najevo, Ze zatimco Libora rodice odmala vedli
k tomu, aby si uklizel, pecoval o své obleceni a pomahal s do-
macimi pracemi, Monika méla hodnou maminku, kterd vse
zastala sama. Monicino Spinavé obleceni pohozené kdekoli
po byté mizelo a objevovalo se vyprané, vyzehlené a srovna-
né ve skiini. Mdma, ktera nechodila do prace a kterou ji spo-
luzacky zavidély, ji rano pfipravila do skoly svacinu, at uz byla
Monika na zakladni, stfedni ¢i vysoké Skole. Dnes se Monika
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na svou mamu pro jeji pfehnanou péci zlobi a jistou zast ke
tchyni pfiznava i Libor.

Rodicam, ktefi mé vyhledaji, ¢asto ptripomindm staré poreka-
dlo:,TéZko na cvicisti, lehko na bojisti.” Détem je k uzitku, kdyz je
vedeme k péci o své zalezitosti i o domacnost. Mit se v kaZzdou
chvili co nejlépe nebyva pro Zivot to nejlepsi.

Rodice jsou casto nestastni z toho, Ze se jim nedafi zajistit dé-
tem ty nejlepsi podminky napfiklad ke studiu. | tady v3ak to, po
¢em déti touzi, nemusi byt tim idealnim pro Zivot. Pro Skolaka
a mladého studenta je napfiklad vhodné, ma-li ke studiu klid
ve vlastnim pokoji. JenzZe kdyZ pak mlady student prejde na vy-
sokou a bude bydlet na koleji, vice nez predchozi klid mozna
oceni zkusenosti z pokojitku plného sourozenc(.

Rozvoj osobnosti

Rodice, ktefi se své déti snazi,viestranné a co nejvice rozvijet’,
byvaji nékdy prekvapeni, kdyz jim sdélim, Zze z mého pohledu
je rozvoj jejich ditéte velmi omezeny. Z psychologického hle-
diska jde totiz stale jen o vykony, at uz skolni, sportovni ¢i tieba
hudebni. Ale co osobnost ditéte? Jeho vlastnosti, vztahy, hod-
noty? Naucilo se zvladat frustrace? Vnima své emoce a rozumi
jim? Dokéze navazovat a udrzovat vztahy? Dokaze si vytycit cil
a jit siza nim? A také naopak: zvlada své cile pruzné ménit - byt
flexibilni? Umi spolupracovat i byt samostatné? Soustredi se
dobre? Dokdaze pracovat, relaxovat a udrzovat rozumnou rov-
novahu mezi obojim? To jsou schopnosti a dovednosti, které je
pottebné v détstvi dobfe nastavit. Zemépis, pravopis, anglicka
slovicka, hru na kytaru ¢&i praci s elektronickymi médii se oproti
tomu Ize dobte naucit i pozdéji.

Détem by mélo zbyvat dost ¢asu na to, aby si mohly docela
obycejné hrat, kamaradit se, jen tak se poflakovat, zkoumat
své okoli. Aby se mohly obcas zasnit, pozorovat své rodice
i sebe samé, utvaret si ndzory, premyslet a vénovat se tomu,
o je bavi.

Skola miize pomoci

Rodice, jejich zplsob vychovy a rodinna kultura jsou pro
malé déti zasadnim rdmcem, podle néhoz vnimaji svét. Po-
stupné se vsak pfidava autorita pani ucitelky, kultura Skoly
a vrstevnici. Pro déti rodici prepecované muze byt velmi
cenné, kdyz je pedagog vede k zodpovédnosti za jejich za-
leZitosti. K tomu, Ze si maji pokud mozno samy dbét o skol-
ni pomlcky a vypracovavat domaci Ukoly. Je velky rozdil,
zda ucitel napise zadani domaciho Ukolu na tabuli a Zaky
motivuje, aby si ho poznamenali do Ukolni¢kl, anebo zda
zadd ukol elektronicky do Bakalar( ¢i dokonce posild zadani
e-mailem rodi¢tim.

Vim, Ze to neni jednoduché. Na jednom seminafi, ktery jsem
vedla, si stézovala pfitomna pani ucitelka na to, ze se zapiso-
vanim do ukolnic¢kd tvrdé narazila. Rodic¢e zaku si stéZovali, ze
nemohou zarucit vypracovani ukolu, kdyZ ho neznaji. ,Rikala
jsem jim, at se tim netrapi. Kdyz dité nema ukol, resim to s nim.
Ale oni to nebyli schopni pfijmout (ma predchiddkyné to délala
jinak). Narazeli jsme na to téma opakované, azZ si nakonec vy-
mohli konani mimoradnych tfidnich schiizek, kde na mé byl
vyloZené agresivni Nakonec tato ucitelka kapitulovala: ukoly
svym tietdk{im sice napise na tabuli, ale nasledné je zadd i elek-
tronicky.

Jindy je to v3ak zase pedagog, kdo rodi¢im bréni, aby zodpo-
védnost za Ukoly pfendseli na dité. Na stejném seminafi se své-
fila se svou zkusenosti i matka tretacky:,Ja jsem se snazila ne-
chévat ukoly nazodpovédnosti dcery, ale je jasné, Ze vie nebylo
tak dokonalé, jako kdyz jsem na to dbala ja. Pani ucitelka to viak
neresila s dcerou, zavolala si mé rovnou na koberec¢ek a hodinu
mi vykladala, jak jsem nezodpovédna matka, ze prece musim
dbat na to, aby dité mélo vie pripravené. Dokonce mé obvinila,
Ze ma necinnost hranici se zanedbavanim.”

Déti jsou dnes Casto opelovavané piehnané. Takova péce
jim nesvéd¢i. Nerozvijeji komplexné svou osobnost, nepre-
biraji zodpovédnost. Skola ma moznost plsobit na rodice
v rdmci tfidnich schiizek ¢i rdznych vzdélavacich akci. Pokud se
podafi v tomto sméru zapUsobit, mlze to byt pfinosné jak pro
déti, které to do zivota posili, tak pro rodice, jimz se ulevi.

Skola svym pristupem, kulturou, zvyky i skrze osobnosti pe-
dagogu rozviji téz osobnost zak(. Déje se tak pfi hodinach,
o prestavkach a ve zvysené mife v rdmci rdznych vylet(, ex-
kurzi, kol v prirodé a vielikych zazitkovych a sebepoznavacich
aktivit.

Rada ucitelCi pak velmi pé&kné vklada osobnostni rozvoj i do
vyuky — a vibec to nemusi takto nazyvat a ani si to uvédo-
movat. Jeden klient napfiklad vzpominal na svou cestinarku
na gymnaziu. ,Myslim, ze to nejzasadnéjsi bylo, ze se o nds
upfimné zajimala, Ze nas méla rdda. Ale i to, jak nas moti-
vovala premyslet o rGznych literarnich dilech, jak nas pod-
nécovala, abychom si v nich nasli néco pro sebe... Neslo ji
o to, kolik se nabiflujeme, ale o0 nase poznani a sebepoznani.
A je to az zvlastni a vlastné ismévné, ale spoustu véci o sobé
jsem si uvédomil pfi psani sloh(.
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