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Nad knihou Pohodové rodic¢ovstvi
od Milana Studnicky

Uz léta vytvaiim koncept uvolnéného rodicovstvi, a tak mé nabidka
napsat zamysleni nad knihou Milana Studnicky zakonité oslovila. Jaky
pohled ma na danou problematiku kolega - muz a otec?

TEXT: PAVLA KOUCKA

ySlenky v knize se mi povétsinou
m libily a souznim s nimi. Jmenovi-

té napfriklad: Zasadni je ve vzta-
hu rodicd a déti divéra. Uvédomujme
si, ze si z nas déti berou priklad. Zlobeni
déti je zpétna vazba pro dospélé. Détem
nedélaji dobre nélepky (zlobidlo, upla-
kanek, zlaticko). Déti by mély prebirat
zodpovédnost za sebe samé. Tata by se
mél s chlapcem prét. Rodicovstvi je pra-
vodcovska role. Nesrovnavejme své déti.
Tézko mizeme mit pohodové déti, kdyz
jsme sami v napéti.

Rozumné autor pise o rdznych krouz-
cich, o vedeni déti k hudbé & sportu,
o détskych lzich. Je zde znét zkusenost
détského terapeuta a pochopeni pro dét-
ské prozivani. Nékteré principy - tfeba co
se ty¢e (ne)hodnoceni déti - vysvétluje Mi-
lan Studnicka dokonce Iépe nez autofi kul-
tovni knihy Respektovat a byt respektovan.
K jinym tezim vSak mam jisté vyhradly.
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Koukni na tu kyticku!

.Musite prestat své dité okfikovat. Jest-
lize se dité blizi k vaSemu mobilu, pre-
smérujte jeho pozornost: ,Jé, Honziku,
pojd se podivat na tohle auti¢ko! Ka-
¢enko, koukej na tu kyticku!" Lékem na
tyto situace je vaSe pozitivni energie,
diky niz zaméfite pozornost ditéte na
jiny objekt.”

Pfesmérovani pozornosti je elegant-
nim FfeSenim zapeklité situace, figlem,
ktery ndm umozni vyhnout se scéné tre-
ba v preplnéném autobuse. Metodu viak
nelze doporucovat jako standardni fese-
ni. Kolikrat jsme v rdmci psychoterapie
narazili s klienty na neochotu prochazet
konflikty, stavét se k problémdm celem.
Nepfijemnosti doma? Zistavaji dlouho
v praci. Prudi je manzelka? Najdou si mi-
lenku. A hadejte, kde k tomuto schématu
prisli. Vzorce, které détem vtiskneme, se
projevuji i po mnoha desitkach let.

Dalsi vyhradu bych pak méla k ,,obrov-
ské radosti” a ,,obrovské energii a nadse-
ni”, kterou od rodic¢a autor zada. To se leh-
ko fekne, ale pretizené rodice takovéa rada
posune spise do deprese.

Spolu u stolu

LUEit dité stolovacimu Fadu ve trech le-
tech je velmi brzy a hlavné je to Uplné
détatko pripravenou misti¢ku s nakréje-
nou zeleninou, ovocem a ofisky a nechat
dité si zobat v pribéhu jeho hrani.”

Stim nemohu souhlasit. Z hlediska vzta-
hu ditéte k jidlu: Kdyz ji jen tak v pribé-
hu hrani, snadno se preji ¢ nedoji. Navic
prévé v rdmci spole¢ného stolovani se
déti nejlépe seznamuiji s riznymi pokrmy,
vytvareji si vztah k jidlu a jeho konzuma-
ci. Z hlediska vztahl v rodiné: Batolata si
nechté&ji hrat sama, a pokud nestoluji's ro-
dinou, soustavné tahaji nékoho od stolu.
Rodice viak nejsou jen rodici nejmladsiho
ditéte, ale také partnery a rodidi starsich
déti. Stolovani je dllezitou soucasti Zivota
rodiny. Vyzkumy ukazuiji, Ze tam, kde spo-
lu pravidelné alespor jednou denné sto-
luji, panuji v rodiné lepsi vztahy a déti jsou
méné ohrozené nepfiznivym vyvojem.
Skodlivé skolky?

Autor je odplrcem skolek. ,Mezi tfetim
a Sestym rokem dité bytostné potrebu-



je komunikovat s rodici, s nejblizsimi zna-
mymi, protoze témto lidem véfia od nich
se ma ucit vzory chovani. Dité potfebuje
dostévat své odpovédi a potrebuje mlu-
vit o svété. Jenze my jej misto seznamo-
vanise s Zivotem vtomto Uzasném obdo-
bi ddme mezi vrstevniky. CoZ znamen,
Ze misto toho, aby mélo dité vzory v do-
spélych, za¢ne mit vzory v détech - ¢imz
mu v podstaté komplikujeme a zpoma-
lujeme vyvoj.”

Dovolim si oponovat. Dité od jinych
déti nepochytad pouze sprosté slova, has-
tefeni a odmitani spolupracovat, ale také
spoustu uziteénych véci. U&i se vytvaret
kamaradské vztahy, domlouvat se a také
zaZije s ostatnimi détmi spoustu legrace.
Ktery dospély dokéze hodinu pitvofit ob-
licej a svijet se u toho smichy? Téz praktic-
ké dovednosti déti zdhadnym zplsobem
chytaji lépe od jinych déti.

Otéazka podle mé nestoji, zda je skolka
dobrd, nebo $patné. Ale jaka skolka, pro
jaké dité, na kolik hodin tydné. S ohledem
na dité i na celou rodinu.

Jit pfikladem nestaci

JJestlize svoje dité nenaudite zazivat po-
cit vdéku, nestane se v dospélosti mani-
pulovatelnym ¢lovékem. A pokud méte
strach, ze timto vychovéte z ditéte sob-
ce, pustte to zhlavy. Naopak. Dité se totiz
uéi pozorovanim a vnimanim vzord, a po-
kud vy délate nezistné radost jemu, jak-
mile dité dozraje, bude s chuti délat ne-
zi$tné radost druhym i ono samo.”

Vlastni priklad je samozfejmé nejdule-
Zitéjsi, nikoli postacujici. Znam osoby, je-
jichz rodice byli milujicimi a pecujicimi.
Tito lidé se v8ak nenaucili pecovat o dru-
hé stejnym zplsobem. Naopak, zvykli si,
Ze se svét todi kolem nich, vSichni se pri-
zpusobuji jim. Myslim, ze vedle vlastniho
prikladu je tfeba od ditéte téz ocekavat
a nékdy i vyzadovat, ze se bude chovat
dobre. Vdécénost samozfejmé vyzado-
vat nemGzeme, ale méli bychom détem
umoznit, aby ji prozivaly.

Holky nejsou kluci

Souhlasim s tvrzenimi o rozdilnosti muzd
a zen. Tata neni mama a vychova chlap-
cl a divek se ma lisit. Na dnesni dobu je
autor sympaticky genderové nekorektni.
Misty vSak zachazi prilis daleko, takrka
k Sovinistickému postoji.

.Cilevédomé a zodpovédné divky
mnohdy ztraceji radost ze Zivota, maji
v sobé& hodné napéti, povinnosti, a ¢m
jsou zodpovédnéjsi, tim vice ztraceji
svou spontaneitu, radostné plynuti a bez-
starostné byti. Zodpovédny chlapec si

v sobé svou radost ze Zivota uchovava

porad diky své hravosti pramenici z prin-
cipu rivality, ktery je v ném biologicky za-
kotven.”

Co je to princip rivality? Jak je biologic-
ky zakotven? Jak z principu rivality prame-
ni hravost? Nechci fict, Ze na tom nemuze
nic byt. Mozné opravdu divky drti zod-
povédnost vic neZ chlapce. Nicméné jde
o dost silné tvrzeni, jez autor nijak nedo-
klada. Ostatné, zndm fadu muzt, kterym
pfilisna cilevédomost plsobi prilisné na-
péti a bere jim radost ze Zivota. A naopak

MILAN STUDNICKA

POHODOVE
RODICOVS:

fadu Zen, jez jsou zodpovédné, cilevédo-
mé, a pfitom radostné. Takova tvrzeni pu-
sobi jako ¢ird dojmologie, z niz autor vy-
vozuje silné zavéry.

Ne Ze by se to nékde pfimo psalo, ale
z navrhované vychovy divek, z popisu
role matky a otce, nabyva ¢tenar dojmu,
Ze zena patii k plotné, ma byt s ditétem
alespori Sest let doma, a ne aby snad po-
myslela na néjakou kariéru. (,Moc bych si
prél, aby si kazdéd maminka uvédomila, ze
je pIné zodpovédna za stésti svého dité-
te.”) Obavam se, ze takto se dnesni zeny,
a potazmo ani déti, stastnymi nestavaji.

Autor jako vzor

,Od rodi¢l asto slychdm otéazku, jak to
déladm, Ze mi to s détmi tak jde.” ,V dobé
psani této knihy ma muj syn 14 let. Vzdy
bez problému zdravi, dékuje i pozada,
kdyz néco potrebuje. Je v tomto ohle-
du Uplné svobodny jedinec, ktery se rad
uéi od svych vzor(.” ,Maminko, kdy zase
strejda pfijede? Ja chci takového tatin-
ka,” ptavaji se déti z rodin, do nichz Mi-
lan dojizdi.

Knihou prostupuje osobni priklad au-
tora. Pro¢ ne. Uvedeny jsou vsak vyhrad-
né pozitivni pfiklady, coz mdze na ¢tena-
fe pusobit jako vychloubéni a ¢asem mu
|ézt na nervy. Nemé&m diivod pochybovat
o tom, ze Milan Studnic¢ka je bezva téta.
Uvitala bych vsak reflexi toho, ze jeho zku-
Senosti prameni z otcovstvi jednoho dité-
te a jeho prikladné nasazeniv péci o syna
neni pro vétsinu rodicd reélné. Je skvélé,
Ze autor precetl cely Marxdv Kapitél, aby
mohl synovi v par vétach vysvétlit plivod-
ni ideje komunismu, nicméné naprosta
vétsina rodi¢d na to prosté nema kapa-
citu.

Vedle spousty prikladd ,ja a mdj syn”
pak naprosto chybi jakékoli zminka o sy-
nové matce. Mozné zemrela nebo se
0 syna nestard, mozna si o ni autor psat
nepreje, mozna si to nepreje ona. To vie
Ize pochopit. Ctenar by si viak vzhledem
k pojeti knihy zaslouzil alespor kratké vy-
svétleni. Mozné s tim souvisi i to, ze v kni-
ze je jen velmi mélo zminovéna partner-
ské rovina rodicovstvi: Ze rodice jsou dva,
Ze zéleZi na jejich vztahu, jak se doplriuji
a podporuji.

Tatinkové a doktofri

Za us$i mé zatahalo téz pér drobnosti,
jako tfeba vysvétleni prezervativu, ktery
Lpouzivaji tatinkové, aby nebyli nemoc-
ni” (?!). Nebo autorova odpovéd na dét-
skou otézku: ,Maminko, jak jsem se do-
stala na svét?” — Ty jsi byla u mé v bfisku
a pak té pan doktor vytahl.” Pan doktor
vytédhl? No, nékdy mozna ano, ale stan-
dardné déti rodi méamy, ne doktofi.

Tri dospéli na jedno dité
Mé posledni zminka se tyka nazvu knihy,
ktery neodpovidad obsahu. Respektive
ano; pohodovym rodi¢em se lze snadno
stat, pokud méme ekonomické zédzemi
a pomér tfi dospéli na jedno dité, ktery
autor doporucuje. Pak mdze byt rodic¢ov-
stvi vskutku snadno pohodové. Ale co
kdyz takové podminky nemame? Obsa-
hu knihy by vice odpovidal ndzev Idealni
rodi¢ s podtitulem: Stante se bezva tatou
po mém vzoru.

I's uvedenymi vyhradami je knizka fajn
a mohu ji doporuéit muzim, ktefi chtéji
byt lepsimi otci.

Tézko mazeme mit

pohodové déti, kdyz
jsme sami v napéti.
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