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CESTA

z covidove frustrace

Opatieni v souvislosti s pandemii
covid-19 déti pripravila o Skolu

i o vétSinu volnocasovych aktivit.
Drive byly pretizené, ted’ nemaji
najednou viibec nic. Jaké mnozZstvi
frustrace je pro déti z hlediska
spolecenskych trendii poslednich
let a mésict jesté tnosné?

v Vv -~ v o
PreliZeni prred virem
Zijeme ve spolecnosti, je? je perfekcionisticka
a zamérena na vykon, a tyto trendy se pochopitelné
promitly i do vychovy. Az do doby, kdy pouhym
okem neviditelny, kdesi na Dalném vychodé vznikly
virus ovladl lidskou spoleénost, jsme své déti honili
kazdy vSedni den rano do skol a pak jesté na krouzky
a tréninky; vzdyt skola déti nerozviji po motorické,
hudebni ani vytvarné strance zdaleka tak, jak je mozné.
O vikendech pak déti zdolavaly Ukoly a projekty do
Skoly, zdvody a vystoupeni. To vée se samoziejmé
délo pro jejich dobro: aby se vzdélavaly a vSestranné
rozvijely, a zaroven aby v nécem vynikly a byly dspésné.
Vysledkem byla rfada pretizenych déti, jimz chybél
skute¢né volny ¢as. Navic takto ani nemohly zjistit, co je
skuteéné bavi — jak se obdas blahové domnivali rodice,
kdyz své potomky zapisovali na v§e mozné, od vytvarné
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vychovy po balet a krouzek robotiky. Dité, které bézi

ze $koly do ZUS a pak jesté na trénink, pIni povinnosti.
Co je skute¢né bavi a napliuje, vychézi zevnitf, a éasto
se to ukazuje ve chvilich, kdy dité nema takzvané do
¢eho pichnout, kdy se nudi. Pravé v takovych chvilich
se v jeho nitru rodi ndpady a smérovani, v takovych
chvilich je v kontaktu samo se sebou. Za¢ne z nudy néco
tvofit? Bude muzicirovat? Anebo pozoruje mravence na
parapetu a otevre knizku o pfirodé? Aby déti poznaly
sebe samé, aby se nasly, potfebuji se obcas nudit.
Potfebuji mit ¢as jen tak si snit, lelkovat a bloumat.

Nicola s virem

Loni prisel covid-19, strach a vladni opatreni. Zavrely
se skoly i sportovni kluby, jazykové a tanecni skoly,
krouzky i skaut. Déti, které mély svij ¢as rozplanovany
od ¢asného réna az do vecera, se najednou ocitly

v bezbrehé nicoté. Az dosud byl jejich den naplnén
sledem organizovanych aktivit, najednou nezbyla
zadna. A navic konec setkavani s kamarady. Tedy myslim
.doopravdického” setkdvani, jak fikaji déti. Protoze
on-line pro déti neni doopravdy, alespon pro ty malé
rozhodné ne. Cim je dité mensi, tim méné uspokojivy
pro né kontakt pres obrazovku je. Na babu ani na
schovku si pres obrazovku nezahrajete, kamaradku
neobejmete. Nezahrajete si ani na rodinu a na skolu,
ani s panenkami, plyséky a auty, o hravych pranicich
nemluvé. A tak détem nezistalo najednou nic — tim
vétsi nic, ¢im organizovanéjsi predtim byly jejich dny.
Déti, které byly zvyklé jit po Skole docela normalné
(,postaru”) ven, které byly zvyklé si hrét, at uz samy,



nebo se sourozenci, sousedy ¢i domacimi mazlicky, tolik
zasazené nejsou. Naopak nejvice ono nic dopada na
drive preorganizované jedinacky, a to tim intenzivnéji,
¢im ,uvédomélejsi” maji rodice.

Znam rodice, ktefi za jarniho lockdownu nepovolili
svému ditéti jakykoli kontakt s vrstevniky, coz bylo

pro fadu déti tak frustrujici, ze se po ¢ase propadly

do deprese. Jiné déti zvladaly izolaci dobfe, potize se
vSak objevily po jejim skonceni. V ¢ervnu mé naptiklad
vyhledali rodice pétiletého chlapce, ktefi shledali, Zze
kdyz koneéné povolili kamarady, syn se tomu brani.
Nechce se s nikym vidét, nechce ani za svym nejleps$im
kamaradem, boji se.

Kontakt s vrstevniky je pro déti prirozenou a velmi silnou
potrebou, jakkoli jim pfindsi i urcity stres. Pokud se déti
nesetkavaji, nemohou se socialné rozvijet, a mésic je

v zivoté ditéte mnohem del$im obdobim nez v Zivoté
dospélého. Obzvldsté pro citlivé a stydlivé dité je
setkdvani s ostatnimi détmi (trénink socialnich interakci)
velmi dulezité. Bez néj mira sociélnich schopnosti

a odolnost klesa. Ze se pétileté dité zacne po tiimési¢nim
preruseni kontaktu s vrstevniky bat, neni prekvapivé — to,
co bylo dfive pocitovano jako vyzva (stres tak akorat), se

stalo stresem prilisnym. Depresivni déti zase byly pfilisné
frustrované z nedostatku kontaktu. Celodenni bobrik
mlceni &i nékolikadenni bobrik bez kontaktu s kamarady
dité posili, nékolikamési¢ni mu ublizi.

Rozumné po viru?

Bezbreha nicota détem skodi stejné jako
preorganizované a preplnéné dny. Maraton skoly,
krouzk( a trénink(, jimz déti standardné prochéazely
pred covidem, byl pro fadu z nich pretézujici. Nékteré
v ném viceméné pokracuji i vdnesni dobé, jen u toho
sedi za pocitacem. Jiné déti se ocitly v opacném
extrému.

Kazdé dité je jiné, nicméné obecné lze fici, Ze zlata
stfedni cesta se optimu blizi vice nez obé krajnosti. Déti
potrebuji skolu, ale nemélo by ji byt prilis. Potfebuji se
hybat, tfeba v rdmci néjakého sportu, ale neprehanét
to. Mél by jim zbyt i ¢as na kamarady, konicky, na docela
obycejny pohyb a pobyt venku. Na koukani do mrakd

a malovani klackem v blaté.

Rada déti navic nicotu vyresila tak, ze se de facto
odstéhovala do virtuélniho prostredi, nejvice do on-line
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her, a misto toho, aby rozvijela svou redlnou osobnost
a realné vztahy, rozviji své virtudlni ja a virtudlni vztahy.
Jiné déti se sice hram tolik nevénuji, nicméné travi pred
obrazovkou celé dny: dopoledne skola, pak distanéni
krouzky a tréninky, socialni sité.

Na jednu stranu je obdivuhodné, co vse se da délat
pres poditac: dokonce i vytvarna vychova, tance,
sborovy zpév, dramaticky krouzek ¢&i judo. Lektofi
krouzkd a vedouci oddill vykazuji velké nasazeni

a kreativitu, ostatné je to jejich Sance prezit. Z hlediska
déti je vSak otazka, zda neni lepsi redlna alternativa

bez odborného vedeni. Vyrabét, co je bavi a kdy je
bavi, vidat se nazivo s kamarady. Pokud vas Jificek ani
Marenka od sousedl neméli rizikové kontakty, nenf ani
v covidové dobé redlny divod, aby si spolu nepohrali.
Na rozdil od dramatického krouzku si pfi obycejném
hrani s kamarady musi déti vedle hrani roli vymyslet

i scénar a zvlddnout rezii, na véem se dohodnout. Pozitiv
je tak pro né vic, i kdyz je nikdo nevydisli a nedéld jim
reklamu. Samy venku si pak déti kromé socialnich

a motorickych schopnosti trénuji téz orientaci v prostoru
i Case, zodpovédnost za sebe samé a za mladsi
kamarady. U¢i se poradit si v necekanych situacich,
premyslet a jednat.

Odolnost a rozvoj
osobnosti

Vsestranny” rozvoj, o kterém hovofi rodice
preorganizovanych déti, totiz neni zdaleka tak
vSestranny, jak se domnivaji. AC rozvijeji kognitivni,
motorické, hudebni, jazykové i vytvarné schopnosti

a dovednosti déti, stéle jde toliko o schopnosti

a dovednosti.

Pritom z psychologického hlediska je tim dilezitym,

oc¢ se v détstvi hraje, rozvoj osobnosti. Tedy to, jaké
vlastnosti si nase déti rozvinou, jaké budou jejich
hodnoty a postoje. Jak se nauci navazovat a udrzovat
vztahy; zda budou umét na jedné strané spolupracovat,
a na druhé byt samostatné; zda si budou umét stanovit
cil a drzet se cesty k nému, ale také zda zvladnou svij cil
pruzné zménit, ukaze-li se jako nereélny. Jak si nastavi
svUj systém hodnot a pochopeni pro to, ze jini lidé vidi
véci jinak. To vée se projevuje v odolnosti déti, to vse je
velice dllezité pro jejich budouci zivot.

Pokud se dité nenaudilo snaset frustrace, pokud je

nici jeho vlastni emoce, pokud neumfi navazovat
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a udrzovat vztahy, nesnese kritiku, utdpi se v izkostech
¢i ho trapi silend tréma, zména mu dé poradné zabrat.
Naproti tomu znalosti i dovednosti Ize doplnit pozdéji
relativné snadno (tedy pokud neméte ambici vychovat
sportovniho rekordmana ¢i hudebniho virtuosa
svétového formatu).

K rozvoji osobnosti a psychické odolnosti nedochéazi
primarné pfi vyuce ani v ramci organizovanych
volnocasovych aktivit. Nedochazi k nému ani pfi hrani
on-line her. Osobnost déti a jejich odolnost se rozviji
nejvice jen tak mimochodem. Tim, Ze s nimi travime cas,
7e jim dovolime chodit ven a vidat se s kamarady. Ze jim
nechame prostor zkouset si, co potfebuji, a nenechdme
je utéct z reality do svéta on-line. @

Pavla Koucka

S psychickou odolnosti se to ma svym zptsobem
podobneé jako s odolnosti fyzickou. Velmi
zjednodusené feceno zaleZi zejména na trech
oblastech: 1. genetice, 2. vyZivé a 3. tréninku.

Nékdo je od prirody silngjsi, jiny slabsi. Uz

u malych kojencti pozorujeme, Ze néktefi jsou
motoricky zdatnéjsi, jini méné, a podobné
jsou miminka klidna a pohodova, drazdivéjsi
a plactivéjsi.

Dobre Zivené svaly podavaji vyssi vykon,

a podobné dité, které se mtize oprit o lasku
a podporu svych nejblizsich (psychickou
LVyzivu®), zvladne vyssi psychickou zatéz.

Tréninkem pak mame z psychického
hlediska na mysli zvladani stresu a frustraci.
Jako u fyzické zdatnosti je i u Lé psychické
trénink velmi dulezity, ov§em nesmime Lo

s nim prehnat. Prehnana fyzicka zatéz vede
Casto ke zranéni a naslednému nahlému

a hlubokému poklesu zdatnosti, a i prilisna
psychicka zatéz miize ptsobit traumaticky:
dité se zhrouti, jeho psychicka odolnost

se dramaticky propada a mtize se z toho
dostavat hodné dlouho.





