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pojd uz
elej / nezdczuj

Rodifovska tcpélivost je tou nejvysSsi
moznou metou a dovednosti, kam se Cloveék
jako rodi€ mdze dostat. Ne nahodou se ji
fika svata. I proto jsme si s psycholozkou

Pavlou Kouckou povidali spiSe o netcpélivosti.

trpélivost

Jaké jsou ty nejklasié¢téjsi projevy rodic¢ov-
ské netrpélivosti?

Tak uréité popohanéni: ,Pojd uz / délej / ne-
zdrzuj...“ A pak pomahani. Rodice Casto tfeba
oblékaji jesté ¢ty¥- ¢i pétileté déti, aby to bylo
rychlejsi. Aby nemuseli ve Skolce pét nebo
deset minut ¢ekat, nez to dité zvladne samo.
Nékdy také rodice dofikavaji za své déti véty.

Jaké osobnostni problémy a patologické
situace v rodiné s sebou miize nést dlou-
hodoby nedostatek trpélivosti ve vychové?
Pokud rodice dité neustale popohanéji, mlze
se dité stat nervdznim, roztékanym. Pokud
rodi¢e délaji vechno za dité, protoze by to
jinak trvalo moc dlouho, stava se dité pasivnim,
a pfichazi o zkugenosti. Casto rodide naptiklad
odhanéji malé dité od vareni ¢i Uklidu, protoze
by se pletlo, zdrZovalo by... Pro tyhle ptipady
je ale patologie prilis silné slovo.

KdyZ to ovsem vezmeme ze Sirsiho hledis-
ka, zjistime, Ze trpélivost neni izolovana vlast-
nost. V osobnosti se vétsinou snoubi s dal3i-
mi bohulibymi vlastnostmi ¢i ctnostmi, jako
je skromnost, vdé¢nost, pohodovost. A také
odolnost. Jste-li trpélivy rodi¢, jste pravdépo-
dobné také pohodovy rodi¢. Dobfe zvladate,
Zze ma dité své tempo, ze kvdli tomu tfeba
néco nestihnete atd. No a netrpélivost se zase
snoubi feknéme s chtivosti: chcete vSechno
a chcete to hned. A také s nizkou odolnosti:
kdyZ néco hned nemate, nezvladate to, hrou-
tite se. A ted uZ jsme patologii docela blizko.

Jak definovat hranici mezi zdravou trpéli-
vosti a trpélivosti nezdravou, tedy spiSe
pasivitou, pfipadné lenosti, nediislednos-
ti, kterou mylné pokladame za osvicenou
trpélivost?

Trpélivost ale nenf lenost ani pasivita. Trpéli-
vy Clovék je aktivni, jedna. Trpélivost spociva
v tom, Ze kdyZ na vas néco nezavisi, kdyz jde
o druhého, tak zvladate to, ze on nejedna.
Nezhroutite se z toho, nechate mu jeho cas
a netladite na néj. Pfedstavte si, ze mate doma
tfeba Skoldka, ktery za vami pfijde, Ze mu nejde
spocitat domaci tikol. Chce, abyste to nejlépe
spocitali za néj, on si napsal vysledek a mél
od 3koly co nejdFiv pokoj. A vy mu neodmit-
nete pomoc, ale ani to za néj nespoditate. Vy
ho trpélivé vedete k tomu, aby to dokazal sam.
Takovy pfistup vyzaduje mnohem vic energie,
¢asu a nasazeni nez odmitnuti nebo prosté
spocitani prikladu. A pravé tohle je trpélivost.

Hodné se fesi mnozstvi mimoskolnich ak-
tivit. Pokud jich maji déti hodné, miize to
vést k roztékanosti a netrpélivosti, ktera se
pak projevuje v kazdodennich detailech?
Ano, mlize. Déti potfebuji mit néjaky ¢as na to,
aby jen tak byly. Aby si hraly. A také nékdy
bloumaly, jen tak nékde lelkovaly a tfeba se
i trochu nudily. To je velmi cenny kontakt se
sebou samym, pramen sebepoznani, fantazie,
kreativity a také tfeba praveé trpélivosti.

Neni pfehnany tlak rodié na vykon déti
(ve 3kole, v krouZzcich, v socidlnich doved-
nostech) uréitou formou netrpélivosti pre-

devsim viiéi sobé samotnym? Chceme, aby
déti dosahovaly vysledkii, abychom i my
dostali revans v podobé néjaké hrdosti?
Ano. A také nékdy, abychom se mohli chlubit.
Aby bylo vidét, jak skvélymi jsme rodici. Také
to souvisi s dobou, o které se Fika, Ze je rychla
a zamétena na vykon. Rodicovstvi je soucasti
kultury. Bylo by divné, kdyby se vymykalo.

Existuji néjaké projevy détské trpélivosti
vidi rodiétim?

Treba to, Ze vas déti nechaji domluvit, Ze vam
neskacou do feci. To trénujete dvéma zp(lisoby:
Prvni je ten, Ze sami lidem, véetné svych déti,
do feéi neskacete. Druhy je, Ze to po svych
détech vyzadujete. Musite je to udit, chtit to
po nich. Kdyz byste byl pouze trpélivy, ale ne-
vyZzadujici rodi¢, nestaci to.

0Od jakého véku si dite miiZe vlastné zaéit
osvojovat navyky vedouci k posilovani tr-
pélivosti?

Od miminka. Na pozadavky téch Uplné malic-
kych samoziejmé reagujeme hned. Ale postup-
né, jak jsou déti starsi, zkusenéjsi a odolné;si,

Jste-1i tcpélivy
codi¢, jste zfejmé

i pohodovy a odolny
codi¢. Dobfe zvladate
tempo svého ditéte.

mohou chvilku pockat. Abych byla konkrét-
néjsi: zaplace-li novorozenec, a mama ma
zrovna dejme tomu ruce od tésta, pfirozené
se prakticky hned umyije a jde za nim. Pokud
zaslechne dité pllro¢ni, miZe se mu v prvni
chvili tfeba jen ozvat: ,)a té slySim, broucku!
Vydrz chvilinku, jen to tady domicham, a jsem
u tebe...“ A tfeba ten hrnec s téstem vezme
s sebou a prejde k ditéti, aby ji i vidélo. Ale
na to, aby ho tteba vyndala z postylky, si m(ize
néjakou tu minutku pockat.

Jak je to s trpélivosti u détského - novoro-
zeneckého plaée? Je lepsi ,,strpét, e place*,
a pokud k tomu nema zjevny diivod (dité
neni hladové ani v ohrozeni), tak ho za ka-
Zdou cenu neutésovat?

Tohle je hezky ptiklad toho, ze optimum ne-
spociva v extrému. Neni dobré nechavat déti
kFicet a plakat bez reakce. Ale na druhé strané
se déti prosté potfebuji obcas vyplakat a tim,
Ze jim to rodice nedovoli, jim mohou i ubliZzo-
vat. Setkavam se s potizemi, které zplsobi
rodiCe v dobré vife sobé i svému potomkovi
tim, Ze jeho pla¢ nebo kfik nestrpi. Matky vy-
Cerpané, protoze maji dité mnoho hodin denné
u prsu, aby neplakalo. Ale dité, které je tfeba
pretazené, pottebuje pomoci place vyloucit
z téla stresové hormony. A kdyz mu to matka
nedovoli - prsem mu, podobné jako dudlikem,
zacpe pusu - jeho stav se nelepsi. Matka je pak
uz nervézni, netrpéliva. Potfebovala by néco
délat, nebo aspor zménit polohu, ale nemd-
Ze, protoze by se dité rozplakalo... Nervozita

matky se prenasi na dité a jsme v nestastném
bludném kruhu.

Jindy zase rodi¢e nejsou schopni nechat
batole vyvztekat. Nabizeji vselikd utéSova-
dla (lahev s mlékem, bonbon) nebo odvadéji
jeho pozornost: ke hracce ¢i prosté ¢emukoli
atraktivnimu. Neuvédomuji si pfitom, Ze po-
kud to délaji pravidelng, dité si fixuje tento
zpUsob zvladani hnévu. Mézeme si pak lehce
pfedstavit, Ze chlapecek, kterému v takovém
pfipadé nabizeli lahev, si tento utésujici pred-
mét podrzi i coby dospély muz. Pouze obsah
vymeéni za néco ostfejsiho. Divenka, které po-
davali sladkosti, aby se nevztekala, bude mit
problémy s nadvahou, protoze u téch slad-
kosti zGstala. A dité, jehoz pozornost odvadéli
hrackou, si i v pfipadé problém( v manzelstvi
¢i v praci pljde hledat néjaké to rozptyleni -
kamarady, hospodu, milence ¢i milenky.

Vidite néjaky rozdil v rodi¢ovské trpélivosti
matky a trpélivosti otce? Jsou nééim pova-
hou obou roli a energii rozdilné?

V klasickém modelu jsou matky liceny jako
trpélivé, otcové jako vyZzaduijici. A ono nenf
na Skodu, kdyz je kazdy rodi¢ trochu jiny,
i kdyZ to nemusi byt nutné podle té klasiky.
Dité tak ziska zkuSenost, Ze lidé jsou réizni -
v nasem pripadé néktefi trpélivéjsi a jini méné
- a udi se s tim zachazet.

Trpélivost - jak ja ji vnimam - je spjata
s jakousi nasi virou, Ze véci jdou dobrym
smérem. Strpim, Ze ted’ neni vse, jak jsem
si pfedstavoval, protoze vim, Ze v delSim
horizontu to bude v poradku. Rekl bych,
Ze rodicovstvi je pro tento stav mysli jedna
z nejvétsich vyzev. Vnimate to také tak?

Ano, to je pfiléhavé. Trpélivost opravdu Uzce
souvisi s virou, vSak je také vysoce cenéna
rliznymi nabozenstvimi. Jde o uméni zit s tim,
Ze je néco jesté nehotové, neliplné. Uméni zit
pfitomnosti, pfijimat své blizni v jejich nedo-
konalosti. Kdo tohle umi, Zije se mu lépe, je
$tastnéjsim ¢lovékem. ()

MGR. ET MGR. PAVLA KOUCKA

PSYCHOLOZKA. PUSOBILA NA LINKACH
DUVERY, V SOUCASNOSTI PRACUJE
V AZYLOVEM DOME PRO MATKY
S DETMI A VE SVE SOUKROME PRAXI.
JE AUTORKOU MNOHA CLANKU A KNIH
O VYCHOVE. PROVOZUJE STRANKY
WWW.SKUPINYPRORODICE.CZ




