IDEALNi POCET hradek se stanovit
neda. ,Plati ale, Ze méné byva vice.
Doporucuji myslet na to i na Vanoce
a darovat ditéti reknéme do péti
darku,“ radi Koucka.

S hrackami

Zacal advent, déti sepisuji dopisy JeziSkovi a rodice
ve snaze splnit nejlépe vSechna piani svych ratolesti
podnikaji zoufalé najezdy na hrackarstvi. ,,Pfemira
hracek pritom vede k tomu, zZe si déti paradoxné
prestavaji hrat,” fika psycholozka

Krabice pIné auticek, kopa panenek a postele
obskladané plySaky. Pokojicky mnoha déti pfi-
pominaji hrackarska depa. Podle ¢eho by rodice
méli svym potomkiim vybirat darky, kdyZ vidi, Ze
uz prakticky vSechno maji?

Do tohoto bodu by se primdrné viibec
neméli dostat. KdyZ pfemyslime, jestli
ditéti pod stromek poridit dvacatou pa-
nenku nebo padesdtého anglicdka, je
néco Spatné. V takové situaci uz je to-
tiZ opravdu tézké dité skutecné potésit -
vSeho ma nadmiru. Pokud jsou vsak ro-
dice od zacéatku skromnéjsi a kroti v ob-
darovavdni i ptibuzné, prétele a rizné
navstévy, je snadné udélat ditéti hrackou
radost. Mnohdy staci jen poslouchat, po
¢em touZi.

Jak se ale v détskych touhach orientovat, kdyz
se dennodenné méni?

Mezi vSemi pranimi, kterymi nds potomci
neustdle zahrnuji, byvajf i touhy stabilni.
Kdyz jiz nékolik mésicti mluvi o nécem
konkrétnim, je pomérné vysokd pravdeé-
podobnost, Ze je ta véc potési a Ze jim
také vydrzi.

Co kdyz ratolest prahne po nécem, co rodiciim
pripada vyslovené osklivé?

Je-li touha opravdu dlouhodobd, byva
vhodné udélat vici vlastnimu vkusu
Ustupek. MiZe se teba stat, Ze si nds$ syn
preje sliz. Nam se to miiZe zdat odporné,
ale dité po tom opravdu touzi. Dfive si
déti bézné hrdvaly tfeba s bahnem, hli-
nou, mely moznost se u$pinit, ,patlat®
se v nécem, coZ je prirozend soucdst dét-
ské hry. Dnes uz moc takovych piilezi-
tosti nemaji. I takovy sliz pak mtize udé-
lat dobrou sluzbu.

Které hracky dité nezbytné potiebuje pro sviij
rozvoj?

Dité primdrné nepottebuje hracky, potre-
buje si hrat. Dnes$ni spole¢nost je zameé-
fena na vykon, hodné rodi¢u je tak do-
slova posedlych rozvojem svého potomka

atim, aby to nékam dotahl. A podle toho
vybiraji i hrac¢ky. Hra s hrackami se dnes
obecné nadhodnocuje. Pritom existuji
dalsi dva srovnatelné dulezité druhy
hrani. Prvnim z nich je hra motoricka,
kdy dité treba skdce, béhd, balancuje
na obrubniku, vychyluje se z rovnovdhy
nebo jenom to¢i hlavou. Podle teorii eto-
logtli jsou vSechny tyto aktivity vedle ji-
ného také uréitym tréninkem na pripadné
budouci nehody. Déti si timto zptso-
bem prosté zkouseji lehce problémové
situace.

A ten dalSi typ hrani?

Tim je hra socidlni, tedy hra na néco. Na-
piiklad kdyZ si déti feknou: J4 budu ma-
minka, ty tatinek, ted jsme jako v auté
a jedeme na dovolenou, brm brm. Tré-
nuji si tak spolecenské interakce, zkou-
Sejf se vZivat do roli. Ani tyto hry vSak
dnes nedostavaji takovy prostor jako hry
s hrac¢kami a to je Skoda.

Proc podle vas hracky vedou?

Caste¢né za to mohou reklamy, které
v podstaté hldsaji, Ze hra rovnd se hra
s hra¢kami. Hru motorickou a socidlni
totiZ nelze dost dobfe zpenéZit. Dal$im
divodem je dne$ni pfehnany diraz na
bezpecnost. Kdyz dité béha a skace, po-
chopitelné se snadnéji zrani, nez kdyz né-
kde sedi s certifikovanou hrackou.

Vystudovala obor biologie na Prirodoveé-
decké fakulté a psychologii na Filozo-
fické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Pracovala jako novinarka nebo jako psy-
cholozka na lince divéry. V sou¢asnosti
provozuje vlastni psychologickou pra-
Xi. Zaméfuje se na problematiku zrani
osobnosti, poradenstvi pro rodice a psy-
choterapii dospélych. Je autorkou kon-
ceptu uvolnéného rodicovstvi, 0 némz
napsala knihu. Je vdana a ma tfi déti.

TakZe rodice radéji nakupuji a nakupuji, aZ po-
kojicky pretékaji. Jaky efekt to na déti ma?
Casto si pak - na prvni pohled para-
doxné - prestavaji hrat. Jen tékaji od jedné
hracky k druhé a neponoti se do hry zcela.
Nebo prosté sedi uprostied vSech téch
véci a nevédi, co si vybrat. Je to pro né
vlastné stres. A s tim se pak kazdé dité
vyrovndvd po svém. Americky expert na
vychovu Kim John Payne ve své knize
Jednoduché rodicovstvi uvadi k tomuto
tématu zajimavou kazuistiku. Ptisli za
nim rodice, ktefi resili dlouhodoby sou-
rozenecky spor: dcerka neustdle rovnala
hracky, jenZe jeji bratr je potdd dokola
rozhazoval po pokoji a ni¢il. Payne jim
poradil, aby hracky redukovali na dese-
tinu. Spory pak ustaly a sourozenci si za-
Cali hrat.

Mate pro to vysvétleni?

Déti mély tolik hracek, Ze byly nad je-
jich kapacitu. Nevlddly ony hrackdm, ale
hracky jim. Hol¢i¢ka se s tim vyrovnavala
tak, Ze je uzkostlivé uklizela. To byla jeji
vldda nad nimi. Chlapce rozcilovalo, Ze
tolik véci nezvlada, tak je nicil. Podobné
jako tito sourozenci reaguje v takové si-
tuaci hodné déti.

Nasi prarodice, ktefi méli v détstvi tfeba jen
jednu panenku, si tedy mozna paradoxné vyhrali
vice nez dnesni mlada generace...

Je to moZné. Zajimavé ale je, Ze stesky
na pfemiru hracek najdete uz v pedago-
gickém spise Jeana-Jacquesa Rousseaua
Emil aneb o vychové z roku 1762. V tex-
tech z devatendctého stoleti se pak po-
dobné zminky objevuji ¢astéji. Tim nechci
fici, Ze mnozstvi hracek u déti nestoupa.
Hlavni rozdil je ale v tom, Ze drive Slo
o problém bohat$ich vrstev, zatimco dnes
se to tyka vSech. Socidlné slabsich rodin

dokonce moZna jesté palcivéji.

Pro¢ myslite?

To by bylo na hlubsi rozbor. Caste¢né je
to nejspise ddno tim, Ze kdyz mate obavu,
Ze néco brzy nebudete moci potidit, jdete
a koupite to radéji hned. Pokud ale véfite,
Ze si tu véc budete moci dovolit kdykoli,
s klidem si ji v danou chvili neporidite.
Matky v azylovém domé, kam doché-
zim, Casto utrati posledni penize za cetky,
na které si jejich potomci ukdzZou,
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> V ZAPLAVE VECI.
»Hrackami zahlcené
déti se neuci pracovat
s vlastni frustraci, s po-
citem, Ze néco nemaiji.
A také jsou ochuzeny

o touhu,” vysvétluje
psycholozka.

nedokdzou je omezit. Hrackami zahl-
cené déti se ale neuci pracovat s vlastni
frustraci, s pocitem, Ze néco nemaji, coz
je dost cenny vklad do Zivota. A také jsou
ochuzeny o touhu, téSenti se.

Kolik hracek je tedy akorat?

Idedln{ pocet se stanovit nedd. Nicméné
plati, Ze méné byva vice. Doporucuji na
to myslet i na Vdnoce a darovat ditéti fek-
néme do péti darkda. I proto, aby mélo cas
kazdy z nich si uzit. Samozfejmé je to
hodné zavislé na situaci, povaze ditéte,
na jeho véku. Treba ro¢ni batole vice
nez obsah darku bavi trhat papir - tam
se tedy ani nemusime vycerpavat. Cim
jsou déti starsi, tim vice toho potfebuji,

A BYT TAK JAKO ON. Popularita figurek
superhrdin(i zfejmé souvisi s neuspokojenou
potiebou vétSiny chlapcil bojovat a branit.
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chtéji... Kdyz pak rodice vidi, Ze toho je-
jich potomci majf azaz, nemuseji hracky
rovnou vyhazovat. Malym détem je mo-
hou tfeba rozdélit do krabic a ¢ast z nich
schovat. Po Case se jen krabice obméni.

PodepiSe se néjak to, s ¢im si dité hraje, na jeho
budouci povaze a vlastnostech?

Hracky na nase potomky samoziejmeé pili-
sobi. Jejich vzhled mtiZe ovlivnit napti-
klad vkus déti. KdyZ jim potizujeme lego
a jiné stavebnice, rozvijime jejich mate-
maticko-logickou inteligenci, prostoro-
vou pameét a pochopitelné je formujeme
jinak, nez kdyZ je zahrnujeme panen-
kami a plysdky. Pomoci stolnich her se
zase uci prohrdvat, uvazovat strategicky...

2.

Do jisté miry miZe mit to, s ¢im si dité
hraje, vliv i na vybér budouciho povolani.
KdyZ mu napiiklad kupujeme zmiflované
stavebnice, zvySujeme pravdépodobnost,
Ze z néj jednou bude treba stavbaf. Musi
k tomu vsak mit i jiné dispozice.

Co material, z néhoz je hracka vyrobena? Miize
i ten ovlivnit charakter naSich ratolesti?

To si netroufdm fici. Obcas se setkdvam
s maminkami, které kupuji pouze hracky
z ptirodnich materidl. Chapu to, protoze
jsou vétsinou vkusnéjsi, piijemnéjsi, eko-
by panécek z plastu dité nutné posouval
Spatnym smérem. Dtlezitéj$i neZ mate-
ridl je podle mé celkova kvalita hracky

TRENINK NA DOSPELOST.

Na ply$acich a panenkach si déti
cvici matefské ¢i otcovskeé city.
»Takova hra ma sviij smysl pro holky
i kluky,” fika Koucka.

- kdyz se brzy po koupi rozbije, vyhodi
se a poridi novd, ovlivni to postoj ditéte
k materidlnu. Neuci se vazit si véci.

Oceni vilbec dnes$ni déti, masirované reklamou,
po doméacku vyrobené hracky?

Urcité ano. Kdyz dité vidi, Ze mu mama
po vecerech Sije medvidka, kdyZ pozoruje
tatu, jak mu vyrabi domecek pro panen-
ky, miva k takovym hrackdm blizsi vztah,
nez kdyz mu je koupime v obchodé. Ob-
zvlast kdyZ se na tvorbé samo podili. Je
to podobné, jako kdyz déti pomahaji pfi
varen{ - jidlo jim pak vice chutna.

Zminila jste, Ze stolni hry uéi malé hrace prohra-
vat, stavebnice zase predstavivosti. Jakou roli
maji v détském svété tieba plySaci?

Casto se stavaji takzvanym prechodovym
objektem. Ten détem pomdhd prekonat
tzkost nebo strach, kdyz se naptiklad uci
usinat samy bez rodi¢a. PlySaci jsou navic
roztomili, takze si na nich déti cvi¢i ma-
tef'ské ¢i otcovské city. Pecuji o né, jsou to
v podstaté takova jejich mlddata. Podob-
né je to s panenkami. Takova hra mé svij
smysl pro holky i pro kluky. I ti by podle
mé méli mit moznost hrét si s panenkami.

Moderni panenky uméji miuvit, chodit, plakat,
éurat... Cim vice toho hracky dovedou, tim vice
je déti chtéji. Je i hra s takto technicky ,nadu-
panymi“ vymoZenostmi o to piinosnéjsi?

To si nemyslim. Ve vysledku se pak totiz
Casto redukuje na mackani cudliki. Opro-
ti tomu s hrackou, ktera nic nedéld, nebo
tfeba i jen s vSednimi predmeéty, jako je
kuchyriské nacini a podobné, muze dité
pfi hfe popustit uzdu své fantazii - z va-
fecky je rdzem mec, z poklice Stit...

Kdyz uZ jste zminila me¢, patii podle vas atrapy
zbrani do détskych rukou?

Pokud déti tfeba sleduji filmy, kde po-
rdd nékdo béhd s puskou nebo mecem
v ruce, maji potfebu to napodobovat.
Obzvlasté pro kluky je to pritazlivé -
vZdyt v priibéhu celé nasi evolu¢ni his-
torie byli vychovavdni jako bojovnici,
lovci, ochrdnci... Tim ovSem nechci rici,
Ze bychom jim méli napodobeniny zbrani
kupovat. Kdyz si ale syn hraje s klaci-
kem, Ze je to jeho pistole, urcité neni
davod se hroutit, Ze ma dité agresivni
tendence. Hlavné bychom mu to neméli
urputné zakazovat. Vzpomindm si tfeba
na chlapecka, ktery byl doslova posedly
stfflenim. Rodice mu pfitom Zadné pis-
tolky nedéavali, pokud si néjakou postavil

z lega, rozlozili mu ji, a kdyZ zbran na-
podoboval alesporni pomoci prstti, zlobili
se na ného a zakazovali mu to. A to byl
vlastné divod jeho posedlosti.

Mezi chlapci v poslednich letech ,fréi“ figurky
superhrdinii a vSe s jejich obrazky. Pro¢ jsou
zrovna tyto hracky tak populami?

Kluci maji pfirozenou pottebu bojovat, bra-
nit i dobyvat, vétsinou touzi byt hrdiny.
Kdyz se jim nedostavd moznosti si takto
hrat, prat se, odZiji si to alespon s témi su-
perhrdiny ve své fantazii. Velmi proto pod-
poruji tatinky, aby se prali se svymi ma-
lymi syny. Uspokoji tak tuto jejich potfebu
a kluci to navic miluji. KdyZ takovou ,,bitku“
otce a syna sledujete, jsou to endorfiny na
druhou.
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Kdyz ¢lovék prijde do hrackarstvi, po chvili
ho ze vSeho toho pipani, houkani a nejriz-
néjSich skiekti rozboli hlava. Co jako psycho-
loZzka soudite o hrackach, které vydavaji zvu-
ky?

S mirnou nadsdzkou muiiZeme fici, Ze
vénovani takové hracky je pomsta rodi-
¢im obdarovaného. Zdlezi samoziejmé
na tom, jak prijemné ¢i nepfijemné ty
zvuKky jsou, jestli se daji vypnout nebo
ztlumit a podobné, ale obecné si mys-
lim, Ze déti takové hracky nepotiebuji.
Je to néco navic. Zvuky prece pii hrani
vytvéreji samy - za Zabicku kvdkaji, za
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A to je mnohem milejsi, pestrejsi a krea-

tivnéj$i nez jen pasivné naslouchat tomu,

co hracka vyluzuje. Radka Rimanova =
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