Chceme byt perfektni rodice
dokonalych déti. Misto toho jsme
vycerpanymi asistenty, taxikafi,
sponzory a skalnimi fanousky nasich
nespokojenych potomki., Stavame
se $tvanci rozvoje svého ditéte,” Fika
psycholozka Pavla Koucka. Zatimco
ve svéteé vznikaji viici prehnané
aktivnim stylim vychovy alternativy
typu pomalé, jednoduché ¢i liné
rodicovstvi, Pavla Koucka prichazi

s vlastnim konceptem uvolnéného
rodicovstvi. Je to koncept, o némz
napsala knihu a ktery zarover sama
Zije. Proto je jeji kniha hodné osobni
a proto takové byly i nase otazky.

Text: Jan Nejedly, foto: Jifi Kucera a archiv
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Jak vypadalo dnesni rano u vas v ro-
diné? Byla jste dostatecné uvolnénym
rodi¢cem?

Myslim, Ze jo. Byla docela pohoda. Déti
jsou pfi vypravovani z domova uz v lec-
¢ems samostatné. A je taky dobré, zZe jes-
té nejsou potieba viechny ty rukavicky,
Cepicky a salecky, které maji tendenci se
ztracet. Zatim si uzivame.

Takze vas nenachytam, ze byste poru-
Sila sva pravidla ...

Vite co, ja taky nejsem vzdycky uplné
uvolnény rodic. | na mé samoziejmé dolé-
haji rizné tlaky a povinnosti. Nechovam se
vzdy podle ucebnice. Takovy je Zivot.

Kolik mate déti?
Tri. Nejstarsi Doubravce je osm a pul, Ho-
rymirkovi bude brzo sedm a Rlzence pét.

Jak rikate Horymirovi domacky?

Hory, Horynku. Horymirku. Mné se velmi
libi ¢eskd jména, jsou libozvuéna, mlzete
si s nimi hrat. Pokazdé, kdyz je vezmu do
pusy, mdm z toho radost.

Jak vypadaly vase odchody z domu,
kdyz byly déti mensi a kalendaf ukazo-
val feknéme prosinec.

Pfizndm se, Ze nékdy byl problém viibec
odejit z bytu. S Horymirkem jsem méla tou
dobou znac¢né oblékaci potize.V roce a pul
se naucil svlékat a pofad si obleceni sun-
daval. Jit ven znamenalo obléknout mali¢-
kou Rzenku, zasatkovat si ji, dopomoct
Doubravce, a nakonec - to uz jsem byla
uplné zplavend - pfeprat Horymira, ob-
Iéknout ho, pfehodit si ho fvouciho a vz-
pinajiciho se pres rameno a takhle odejit
z bytu. Bylo to opravdu naro¢né obdobi.




Musim fict, Zze byly dny, kdy jsem rezigno-
vala na to, jit ven.

Tady nékdy jste si fekla, zZe to jde i ji-
nak? Ze rodi¢ovstvi nemusi byt tak upja-
té a po vsech strankach precizni?

Tohle poznani prichazelo v nékolika vl-
nach. Prvni vétsi vina pfisla uz v téhoten-
stvi s Doubravkou. Jak sel ¢as, nase okoli se
vice a vice divilo, Ze nemame pro mimin-
ko nic pfipravené. A my se zase divili sého-
dlouhym seznam(im toho, co vsechno ze
to ma miminko potfebovat: hromady ob-
leckd, spousta drogerie, véci z |ékarny, po-
stylka, monitor dechu, chavicka ... Myslela
jsem na samice lidoopd, které se o nepfi-
li$ odlisné mlddé postaraji samy v pralese,
bez viech téch vymozenosti. No, a kdyz se
ma dcerka narodila, zacala potvrzovat to,
co jsem intuitivné citila: Ze miminko nepo-
trebuje krom laskyplné péce opravdu sko-
ro nic. Nepouzivali jsme ani postylku, ani
kocarek, ani monitor dechu, ani chdvicku.
Zadné dudliky, houpadla a kdesi cosi. Jen
satek, par obleckd a plinek.

Jak to, ze nasi predkové zvladali vy-
chovu mnohem pocetnéjsich rodin bez
viech téchto vymozenostii bez prirucek
pro rodice?

Zivot se v mnoha ohledech zménil. Tre-
ba nase prace. Kdyz lidé drive pracovali
hlavné venku, miminko v zavésné kolébce
pohupoval vitr, zpivali mu ptéci, batolata
si hrala na mezi.V zasadé mohli byt vich-
ni spokojeni. Jenze kdyz my si sedneme
k pocitaci, je dité najednou samo mezi
Ctyfmi sténami, kde se nic nehybe. Je jas-
né, Ze se na nas sape. Takhle prosté pra-
covat nejde. Dalsi véc je, Ze se nasi predci
vice opirali o tradici a zkusenost starsich.
Rodiny byly sirsi, generace se vice proli-
naly a pUsobily na sebe. Za nejvétsi fak-
tor soucasnych stresd ale povazuji nas
perfekcionismus. Chceme mit vsechno
dokonalé. Chceme, aby dité nikdy nepla-
kalo, nebylo ni¢im frustrované, abychom
ho po viech strankach rozvijeli. To vie na
nas klade obrovské naroky a my jsme sta-
le vice nejisti a ve stresu.

Chceme byt perfektni rodice, ale za-
roven vénujeme détem pomérné malo
casu ...

To je pravda. Mnohem méné casu s dét-
mi docela obycejné jsme. Dfive rodice
v potu tvare pracovali, ale viceméné byli
pfitomni, byli se svymi détmi. Dité je moh-
lo sledovat a mélo potencialni pozornost:
kdyz se mi néco stane a zakfi¢im, rodic¢
pfibéhne. Kdezto my odchazime, protoze
s ditétem pracovat nemUzeme. Pak z toho

Pavla Koucka

Magr. et Mgr. Pavia Kouckd vystudovala biologii na Pfirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy a psychologii na Filozofické fakulté UK.
Byla zaméstnand jako redaktorka védecké prilohy Lidovych novin
Ci Séfredaktorka casopisu Psychologie dnes. Piisobila také na lince
diivéry. V soucasné dobé pracuje v azylovém domé pro matky s détmi
ave své soukromé praxi. V Portdle vydala knihy Vychova ldskou,
Zdravy rozum ve vychové a Uvolnéné rodicovstvi.

mame vycitky - a kompenzujeme je pre-
hnanou péci.

To casto znamena, ze prihlasime dité
na sedm krouzkii, kde se o0 néj misto nas
staraji trenéfi, baletni mistfi, ucitelky
anglictiny, vytvarky apod.

Ano, dullezitym faktorem dneska je ex-
pertni pfistup. Netyka se to jen rodic¢ovstvi,
expertni pfistup mame ke vsemu. Driv,
kdyz se rozbilo auto, skoro kazdy tatka ho
umél opravit. Dnes s nim jedete do spe-
cializovaného servisu. A tohle prendsime
i na déti. Existuji uz i krouzky pro miminka
¢i batolata. Experti je tam u¢i dovednosti,
které dfive zvladla dité naucit i podpra-
mérné inteligentni mama.

Na rodicich posedlych perfekcionis-
mem Ize docela slusné vydélavat. V kni-
ze mate krasnou pasaz o kojeni, coz je
tak prosta véc, k niz nepotiebujete nic
nez vlastni télo, ale presto se kolem
toho nabalil neuvéfitelny pramysl: koji-
ci polstare, vlozky do podprsenek, kré-
my na bradavky, lakta¢ni poradkyné ...

V Americe maji i specidlni tricka se za-
clonkami, aby kojeni nebylo vidét. A vidite:
vétsina matek — u nds i v Americe - konci
s kojenim do pul roku. Presto prese vsech-
no. Nebo mozn4 pravé proto. Zeny pfirod-
nich narodl koji — bez véech modernich
vychytdvek” — dva az ¢tyfi roky. Ona ndm
totiz véechna ta udélatka néco davaji, ale
i néco berou. A je toho vseho ¢im dal vic.

V Americe maji i specialni
tricka se zaclonkami,
aby kojeni nebylo vidét.
A vidite: vétSina matek —

u nas i v Americe — konci
s kojenim do pUl roku.
Pfesto prese vsechno. Nebo
mozna prave proto.

V Americe prodévaji také tieba ohfivac na
vlh¢ené ubrousky. Kdyz utirate détatku za-
decek vihéenym ubrouskem, tak aby mél
tu spravnou teplotu, abyste ho neSokoval
studenym ubrouskem.

Jak z toho ven? Vratit se ke zkuse-
nosti predki? Nakojit dité bez laktacni
poradkyné a utfit mu zadek studenym
ubrouskem ...

Ani ten ubrousek neni tfeba, viak nam
vsem te¢e doma voda a i pro dité je nej-
lepsi zadecek docela obycejné omyt cis-
tou vodou. Uvolnéné rodicovstvi je hodné
o zjednoduseni. Nehledat slozitosti tam,
kde to jde jednoduseji a pfirozenéji. Je ale
pravda, ze na nas dnesni doba hodné tlaci
- nuti nds mit naroky, podavat vykony, do-
sahovat rGznych cild. Rodiny s malymi dét-
mi jsou velmi pretizené. Ona je unavena,
protoZe na ni visi od rana do vecera déti,
nema si kdy odpocinout; on je zaneprazd-
nény, protoze od rdna do vecera sedi v pra-
ci a bere si jesté dalsi zakazky, aby upla-
tili hypotéku, auto, dovolenou u mofre...
Spousta problém( by vsak rodinam uby-
la, kdyby si néco odpustily. Obycejna lid-
ska skromnost ovsem dneska pfilis neleti.
Rodice si u mé v poradné nékdy stéZuji na
naroky svych déti. Zaroven ale casto zjis-
tujeme, Ze to pdvodné byli i oni sami, kdo
nechtél, aby se jejich dité spokojilo s ma-
lem. Béli se, aby se prosadilo, aby ,mélo
vseho dost”. Nékdy je pro né zajimavé na-
hlédnout, Ze to, co se nyni obraci proti nim,
vlastné od nich vzeslo.

Dité je taky pod tlakem. ,Ja mit tvij
mobil, tak ani nevychazim ven,” fekl tu-
hle u nas ve skole ¢tvrtak spoluzakovi.

Jako rodi¢ mlzu sklapnout podpat-
ky a rychle bézet koupit poradny telefon.
Anebo to mizu s ditétem probrat. Co si
mysli o tom spoluzakovi, kdyz to takhle
fekl? K ¢emu by potiebovalo lepsi mobil?
A kdyz ho opravdu potfebuje, co miize
udélat pro to, aby takovy mobil mélo?
Osobné bych sla touhle cestou. Dité pfi ni
dostane vic: uci se hledat vlastni zdroje, ma
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sanci psychicky vyrast a zesilit. Taky muize-
me probrat, co vtipného by se tomu spolu-
zakovi dalo namitnout. Humor je ostatné
velmi G¢innd prevence Sikany.

Dik Harrymu Potterovi povazuji dnes-
ni déti kosté pouze za nastroj ku létani.
Vy vsak zapojujete své déti i do doma-
cich praci. Je to soucast uvolnéného ro-
dicovstvi?

Ano. Pracovni zapojeni déti je jedno-
znac¢né pozitivni pro rodinu jako celek
i pro déti samotné. Ui se pfi ném praktic-
kym dovednostem, uci se byt ¢leny tymu
i tomu, zZe je potieba néco udélat, i kdyz
se mi zrovna nechce. To je dllezitd schop-
nost. Nedavno jsem pfemyslela, jaky je nej-
vétsi rozdil mezi mymi soukromymi klienty
a klientkami z azylového domu. Ur¢ité by-
chom nasli rozdily v prdimérné inteligenci,
ve vyskytu poruch osobnosti, ve vzdélani
nebo v socidlnich problémech, ale nejvét-
$i rozdil vidim ve schopnosti pfinutit se
k né¢emu, co se mi udélat zrovna nechce.
Pro nékteré maminky z azylového domu
je povinnost zamést chodbu nebo pokli-
dit zahradu natolik zdsadni opruz, ze kvali
tomu azylovy diim i opusti. Moji soukrom{
klienti maji zase tuto schopnost hypertro-
fovanou. Jsou schopni se k leccemu piinu-
tit, vybicovat, dokopat, ale nejsou schop-
ni relaxovat, udélat néco jen tak pro sebe.
Porad musi dosahovat néjakych vykon(.
To jsou dva extrémy, ani jeden neni dobry.

Co fikate na pfislovi ,Bordel v byté,
Stastné dité”?

Je to vtipné, ale asi jde o itnosnou miru
neporadku. Kdyz je v byté $pina a chaos, je
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to Spatné. Pracovni neporadek vsak k zivo-
tu patfi, je Zitelnéjsi nez sterilni uklid. Ob-
¢as si mi v poradné maminky stézuji, ze
jsou to jejich muzi, ktefi tlaci na absolutni
pofadek v domécnosti.

Vy mate doma ochranné potahy pres
kiesla a hackovany piehoz pies televi-
zor?

My viibec nemame televizor.

To je asi dobra inspirace pro uvolnéné
rodicovstvi.

Televize je cizi prvek v byté. Casto fun-
guje jenom jako kulisa, ktera zvysuje hluc-
nost. Kdyz je cas, pustime si s détmi po-
hadku z YouTube, jinak se bez televize
obejdeme.

Dnes jsem prochazel parkem kolem
prazského hlavniho nadrazi. Clovéka
tam udef¥i do oci kontrast maminek spé-
chajicich s détmi nejspi$ z krouzku na
krouzek a naproti tomu Romii, poklid-
né usazenych na lavickach, kolem nichz
se spokojené popeli jejich déti. Nemélo
by si uvolnéné rodicovstvi vzit z této le-
Zérnosti priklad?

Ja romskou kulturu moc nezndm. Nic-
méné v azylovém domé mame ¢ast ma-
minek Romek, a v néfem skute¢né in-
spirativni jsou. Vzpominam si na jednu
obdivuhodnou maminku, nap@l Romku.
Bylo ji dvacet, méla tfi syny, ale jak ona se
k nim hezky chovala, lasku jim déavala, po-
zornost, a pritom s takovou pfirozenou au-
toritou. Nebylo tam co vytknout. A to ne-
méla prakticky Zddnou oporu v otci déti
a ani ve své plvodni rodiné: otec alkoholik
a nasilnik, ona po raznych détskych domo-
vech. Kde se to v té mamince vzalo, netu-
$im, asi dokazala naslouchat néjaké hlubo-
ké intuici v sobé.

Mozna se o své déti az pfilis bojime,
kdezto Romové nebo nasi predci tolik
ne.

Je pravda, ze dfiv bylo rodi¢ovstvi obec-
né uvolnénéjsi. Spousta véci se nefesila.
Vzpomindm si, jak jsem v prvni tfidé cho-

Myslela jsem na samice
lidoopd, které se postaraji
samy v pralese o mladé
nepfilis odlisSné od

¢lovéciho bez viech
modernich vymozenosti,
jako je monitor dechu
nebo chivicka.

dila do skoly sama, a to jsem to méla doce-
la daleko, pres koleje, pres stavenisté. Rodi-
¢e mé do skoly nékolikrat odvedli, a pak uz
se divili: To netrefis sama, Skolacka? Dnesni
svét se v mnohém zménil, ale neni tak ne-
bezpecny, jak si mnohdy myslime.

Jsou pro vas vase déti v§im?
Ne.

Muzete to rozvést?

Jsou pro mé nejdulezitéjsi. Davam jim
nejvic své energie a nejvic je, vedle man-
zela, miluju. Zaroven ale citim i jiné posla-
ni, médm rada i svoje klienty, rdda pisu, chci
délat i néco pro lidstvo jako takové. Takze:
vsim ne.

Jak si myslite, Zze bude vypadat dnes
vas prichod domii? Horymir vas chytne
za nohy a uz se vas nepusti, jak to piSe-
te v knize?

Déti uz jsou dnes vétsi. Ale az pfijdu
dom, tak se urcité ozve:,Mama je tady!” —
a pfibéhnou ke mné viechny tfi. Pfichody
domu byvaji radostné.

Déti jsou ted'doma samy?

Ne, s manzelem. Muz je dnes vyzveda-
va ze $koly a ze Skolky. J& hlavné doufam,
ze uz budou doma, az pfijdu, protoze on je
Casto vlece jesté nékam za zdbavou, a jak
se ma potom stihnout vecere a vcas spat.

Ted' nemluvite jako UpIné uvolnény
rodi¢, a pritom pisSete, ze pravé tato-
vé prispivaji k uvolnénému rodicovstvi
jaksi pfirozené ...

.No tak jdou pozdé spat, no, vsak to pre-
ziji," fekl by vam maj muz. Takhle je uvolné-
ny on. Ja jsem zase uvolnéna jinak:,Kdyby
prisly o tuhle zébavu, taky by se jim nic ne-
stalo,” fikdm a myslim si:,Vsak maji zabavy
i tak az az" Uvolnéné rodicovstvi nenabi-
zi instantni ndvod: takhle to délejte, tohle
je nejlepsi. Kazda rodina je jing, a kdyz uz
tady mame takovyhle priklad: svym zpUso-
bem ,tak i tak je dobre”, détem ani jedno
neublizi. Problém by nastal ve chvili, kdyby
kolem toho bylo silné napéti, kdybychom
se kvuli tomu zacli hadat a osocovat jeden
druhého, ze détem ublizuje. Tohle casto
pozoruji v rdmci rozvodovych spord. To, co
détem skodi, pfitom neni pfistup nékteré-
ho zrodic(, ale jejich pfistup k sobé. To, jak
osklivi jeden na druhého jsou.

Nema nakonec pravdu psycholog Jan
Kulhanek, ktery v predmluvé k vasi kni-
ze pise: , Déti neni tieba pfilis vychova-
vat, staci, abychom my dospéli dobie
zili, a déti uz se pridaji ...”

Ano, také si to myslim.



