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PAVLA KOUCKA

toupajici podil déti naroze-
nych mimo manZelstvi a vice
nez polovina statkl koncici
rozvodem — takova je bilance
dnesni doby. Logicky se nabi-
zi otazka, zda ma manzelstvi jesté smysl
a jak to ptipadné zafidit, abychom byli se
svym vyvolenym ¢i vyvolenou Stastni.
Kazdy pér je samoziejmé jedineCny,
nicméné presto Ize vysledovat urcité pro-
blémova mista, jeZ jsou pro mnoho part-
nerstvi spole¢nd. Podivejme se na ta, kte-
rd jsou specificka pro nasi dobu.

VSechno pro dité

Jen co Magda s Jakubem v mé konzul-
tovn€ usednou, shoduji se na tom, Ze se
maji radi, dokonce i ocenuji prednosti
toho druhého. Presto vSak nejsou Stast-
ni. Ona méla obtizné t€hotenstvi a po-
rod, synek byl od narozeni plactivy, pro-
§li si problémy s kojenim i ndro¢nym cvi-
¢enim Vojtovy metody kvili synovu po-
malej$imu vyvoji. Matka se citi unave-
n4, chronicky nevyspald. Na bedrech je-
jiho manZela zase visi splatky hypotéky
a vSechny dalsi vydaje. A Ze jich neni
malo. Dvé price, stres, inava. Oba jsou
pretiZzeni a ve vysledku nema jeden na
druhého energii, ¢as a Casto uz ani néla-
du. V zdsadé chapou a respektuji toho
druhého, napéti vsak casto déla z koma-
ra velblouda.

Dobré je, kdyz spolu coby
partneri travite dostatek
casu. Mate spolecné
konicky, pratele, umite se
spolu zasmdt. A také kdyz
vite, ze spolu chcete byt,
kdyz o tom nepochybujete.

Podobnou krizi, s jakou pfisli Magda
s Jakubem, zazivd mnoho péarti. Domni-
vam se, Ze tomu nahrava perfekcionistic-
ké pojeti rodi¢ovstvi v dnesni dobé, jez
vede mamy k takovému soustiedéni na
péci o dité, Ze jim nezbyva energie pro
vztah. Je sice prirozené, Ze dit€ se na Cas
stava stfedobodem méamina Zivota, opti-
mum ovSem nelezi v extrému. Druhou
skutecnosti, jeZ se zde projevuje, je nase
umanutost mit vlastni bydleni (v zemich
na zépad od nas bydli vyrazné vice lidi
v najemnich bytech) a snaha udrzet si
standard, ktery jsme méli diive. S dité-
tem naklady stoupaji, Zena vypadava
z pracovniho procesu, a muz tak musi
pracovat vice nez dvojndsob. Ani jemu
se energie pro vztah nedostava.

Hanka s Patrikem maji dva syny, staré
Sest a Ctyfi roky. Sezeni domlouva Patrik
poté, co si precetl par esemesek v Hanci-
n€ mobilu. Odhaluje se rodinna krize, je-
jimz vyudsténim je Han¢in romanek s ko-
legou. Pocatek problému 1ze ovSem vy-
sledovat uz pfi Hanciné nastupu do pra-
ce. Citi se pfetiZena a nedocenéna. Jeji Zi-

Umeni
spokojeneho
manzelstvi

NejvetSim nepritelem vztahu je Unava
Z mnozstvi prace a péce o déti.
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vot se zménil v nikdy nekoncici koloto¢
povinnosti — rano obstarat déti, jit do pra-
ce, po praci zase déti, domécnost a jesté
prace. Maka pro rodinu jako Sroub, ale
Patrik to neoceni a s domacnosti pomaha
minimélné. Kolega Hanku ocefiuje a ma
pro ni i vlidné slovo.

I to je pomérné Casty scéndf: Zena se
na rodicovské plné vénovala détem a do-
macnosti. Pak ji deset hodin denné ukro-
jila prace plus cesta tam a zpét. MuZz zpra-
vidla vit4 finan¢ni pfilepSeni — konecné
neni vSe na ném. S prevzetim poloviny
domacich praci v§ak rozhodné nepocita.
Zustavaji tedy z veétsi Casti na bedrech
Zeny, ktera je nutné pretiZend a nespoko-
jena.

Muz v roli kamaradky

Mnoho pért, které mé vyhledaji, ma pro-
blém se sexualitou — vétSinou jde o ztra-
tu pritazlivosti, nechut k sexu u jednoho
¢i obou. Obvykle v podlozi nachazime
pretiZeni, nespokojenost a nefeSené kon-
flikty. Nicméné se domnivam, Ze jistou
roli hraje i obecné pribliZovani obou po-
hlavi, k némuz v nasi spole¢nosti docha-
zi. Jsme si vzhledoveé podobnéjsi (ty tam
jsou dlouhé vlasy vyhrazené Zendm
a kalhoty muziim), vytratila se fada muz-
skych profesi (typicka prace dneska ob-
nasi asexudlni tukdni do pocitace v kan-
celfi). A mizi i rozdily v oceflovanych
vlastnostech: podporujeme Zeny ve ve-
doucich pozicich a u muzi zase cenime
jejich citlivost. JenZe ¢im jsme stejnéjsi,
tim méné se pritahujeme.

Psychoanalyticky parovy terapeut Sla-
voj Titl k pfitaZlivosti citlivych muza
fika: ,,Na védomé trovni Zeny fikaji, jak
jsou rady a jak svého muZe oceniuji, ale
na nevédomé tirovni pro né takovy man-
Zel uz neni chlap, ale babovka nebo fek-
néme dobra kamaradka. A projevuje se
to tim, Ze s nim nemaji chut na sex.*

Lidska sexualita neslouZi pouze k plo-
zeni potomstva. Jeji dalsi velky vyznam
spocivd v udrZovani vztahu. I proto je
Skoda na sex v manzelstvi rezignovat.

Pokud partnefti za¢nou fesit krizi vcas,
je velka Sance, Ze z ni vyjdou ruku
v ruce, posileni. Vhodnou pomoci zde
mohou byt parova psychoterapeuticka se-
zeni. DuleZité vsak je zejména spolu mlu-
vit. Kdyz nés néco trapi, je tfeba si stéZo-
vat. Je ov§em rozdil mezi st€Zovanim si
a kritikou. Kdy?Z si stéZujeme, hovofime
o sobé: jsem nespokojeny, citim se osa-
méla. Kdezto kdyz kritizujeme, mluvime
o tom druhém: jsi sobec, hysterka, s ni-
¢im mi nepomuZes, nezajimam té.

A co partnerstvi posiluje, aby k vétSim
krizim nedochdzelo? Dobré je, kdyz spo-
Iu coby partnefi travite dostatek Casu.
Kdyz mate spolecné konicky, pratele,
kdyZ se spolu umite zasmat. A také kdyz
vite, Ze spolu chcete byt, kdyZ o tom ne-
pochybujete. Samoziejmé Ze to ovliviiu-
ji okolnosti a zv1aste to, jak se ten druhy
chova. Zcasti jde ale opravdu o naSe
vnitini presvédceni a vili. KdyZ ndm spo-
lu neni dobfe, 1ze uvazovat v zasad€ dvé-
ma sméry. Zaprvé: co miZzeme udélat
pro to, aby ndm spolu bylo 1épe? Anebo:
s kym by mi bylo 1épe? A to je pravé pod-
stata manzelského slibu — Ze se budeme
snazit uvazovat zejména tim prvnim zpa-
sobem.

Autorka je psycholozka a spolupracovnice LN
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Kdyz se partneri hadaji,
je to Spatné

Nékdy ano. AvSak i naprosta absen-
ce hadek je znepokojujici. Mnoho
téch, ktefi se nikdy nehadali, se roz-
chazi, pripadné maji prazdny, odci-
zeny vztah. Jde o to, hadat se kon-
struktivné: tedy nejen ventilovat své
emoce, ale 1 hledat feSeni.

Laska vsechno prekona

Laska dokaze hodné, ale pro spokoje-
ny dlouhodoby partnersky vztah
jsou zapotrebi i dalsi véci: védomi za-
vazku, zodpovédnost, tolerance.
O vztah je tieba pecovat, komuniko-
vat spolu.

Sex neni tak diilezity

,,Po dvaceti letech to ani nemuze fun-
govat, kazdy si zevSedni,* slychava-
me obcas. Neni to pravda. Existuji
pary, které spolu maji i po desitkdch
let spolecného souziti vysoce uspo-
kojivy sexudlni Zivot. Prospiva,
kdyz se problémy fesi a nezametaji
pod koberec. A také kdyZ si partneri
mezi sebou nechavaji urcity pulzuji-
ci prostor. Uméji se od sebe vzdalit
a zase se priblizit.

Kdo se zakouka jinde, toho
vztah neuspokojoval

Nemusi to tak vzdy byt. V kazdém
dlouhodobém vztahu se stane, Ze po-
tkdme nekoho jiného pfitazlivého.
Doporuceni je zamyslet se, pro¢ se
tak stalo, a snazit se ptivodni vztah
oZivit.

Manzelstvi je zbytecné

,,Pro¢ bychom se brali? Ten papir je
dnes zbytecny,* slychavame. Neni
to pravda. Vefejné dany slib, svédko-
vé, ritudly, Casto spolecné pifjmeni.
Partnertim i jejich détem to dava vét-
§i jistotu a pfipadny rozchod zvazuji
manzelé vice neZ partnefi Zijici na
hromaédce. pak

Vyznam manzelstvi jsem podcenoval, fika dnes
terapeut Slavoj Titl
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[ s toleranci to Ize prehnat

fiv jsem nepovazoval za dileZi-

té, zda par vstoupi do manzel-

stvi, nebo ne. Ten nazor jsem ale
zménil, fika Slavej Titl, psychoanalytic-
ky parovy terapeut.

LN S jakymi partnerskymi problémy
se setkavate v soucasné dobé nejcaste-
ji?

Terapii u mé si klienti plati, takZe ne-
mohu délat zavéry o celé populaci.
Nicméné: musim Fici, Ze za mnou chodi
viceméné slusni, pracoviti, zodpovédni
lidé, ktefi si pravé svou slusnosti, praco-
vitosti a zodpovédnosti svlij partnersky
Zivot pokazili. MuZi, ktefi pro rodinu pra-
covali tolik, aZ s ni ztratili kontakt. Zeny,
které maji ndro¢né zaméstnani nebo roz-
jely vlastni podnikéni, ale uZ jim nezby-
va Cas na deéti, vytraci se u nich zijem
o sex. Casto jsou to také lidé pfili§ tole-
rantni.

LN To je zajimavé, toleranci doporucu-
je fada partnerskych radca.

JenZe ono se da vSechno prehnat. Mi-
vam tu lidi, ktefi byli tak tolerantni ke
svému partnerovi, Ze mu dovolili cesto-
vat tu a onde, tolerovali jeho naro¢né ko-
nicky, a dokonce i nevéru. Samoziejmé
jim to nebylo pfijemné, museli potlacit
sebe sama — a to nejde délat prili§ dlou-
ho. TakZe to najednou bouchne a takovy
Cloveék poda zadost o rozvod, zamiluje se
do nékoho jiného, anebo se alespoii za-
hrabe do prace, aby tu bolest necitil. Ne-
musi si ani uvédomovat, proc to vlastné
déla. Manzelsky vztah se ale vyprazdni.

LN ZKkuste vzpomenout na néjaky kon-
krétni pripad.

Mél jsem tu tfeba manZele, ktefi ve Cty-
ficeti letech uz neméli sex, fikali, Ze jsou
na to stafi, Ze v jejich véku uz to neni da-
lezité. Ale kdyZ jsme se tim zabyvali, zjis-

tili, Ze to neni tak, Ze by je sex prestal zaji-
mat, ale Ze na néj nemaji chut spolu.
A objevili i pfi¢inu: oba v sobé méli mno-
ho na$tvéni na toho druhého, ktery je toli-
krat zklamal, ale oni o tom nemluvili. Po-
vazovali za svoji hodnotu, Ze jsou tole-
rantni, Ze to pfejdou.

LN Ma podle vas manZelstvi v dnesSni
dobé vyznam?

Myslim, Ze ma velky vyznam. Podstat-
néjsi nez moralni zavazek je ale nastave-
ni dlouhodobych pléani, které s sebou
nese. Chapeme-li manZzelstvi hlavné jako
moralni zadvazek, miZe to byt i na Skodu.
Vstupujeme-li do manZelstvi s védomim,
Ze musime s partnerem byt azZ do konce
zivota a milovat ho, mize to lasce Skodit.
Nékteti 1idé jsou na slovo ,,musim®
opravdu hodné citlivi. Budi v nich odpor
a mohou toho druhého nevédomé zacit
az nenavidét, protoZe s nim museji byt.

Podobné kdyZ sex berete jako ,,manZel-
ské povinnosti®, zabiji ho to. Néco jiné-
ho ovSem je, kdyZ se vnitiné rozhodnu,
Ze s timhle ¢lovékem chci byt a chci
s nim spolecné tvorit budoucnost.

LN Vnimal jste to tak vidy? Co vaSe
vlastni manZzelstvi?

Dfive jsem to za dtilezité nepovaZzoval.
Moje Zena mi tehdy fikala: ,,Chodime
spolu dva roky, je to prima, tak proc¢ si
mé nevezmeS$?* A ja na to: ,,VZdyt je to
jedno. Co ti chybi?* Pfipadalo mi to zby-
tecné. Ale kdyZ jsme zacali uvaZovat
o détech, najednou to i mné pfislo smys-
luplné. Aby védély, Ze nevznikly jen tak,
ale Ze jsme spolu meli dlouhodobé timys-
ly, Zivotni plan. Je to prosté jiné, kdyz
jste spolu proto, Ze je vam spolu ted hez-
ky. Ale kdyz se berete, chcete byt spolu
i v té€zkych chvilich, myslite na budouc-
nost svou i svych déti. pak

7. 8. Spéte sladce (nespavost a poruchy spanku), 8. 8. Vsichni jsme neurotici (izkosti + neurdzy), 9. 8. Je mi zle, asi mam depresi, 10. 8. Jak se vyrovnat s traumatem, 11. 8. Kazdému jeho pilulku (boom

psychofarmak), 12. 8. Stastné dité: co pro to udélat (psychika déti), 14. 8. Pomoc, dospivam! (psychika teenagerti),
(rodinné problémy), 17. 8. Skleni¢ka na dobrou noc? (domaci alkoholismus), 18. 8. Starneme s lismévem (starosti seniort), 19. 8. Boli mé nejen télo (psychosomatika)

16. 8. U nas doma je dusno



