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am se podélo moje slunic-

ko?* krouti hlavou mama

dvanactileté Beaty. ,,Byla

to tak mila hol¢i¢ka, od

réna si zpivala. Ted se po-
fad mraci, nic ji neni dobré.“ Podobné
jako Beatina mama mluvi fada rodict
nactiletych. Co se to s tim milym ditétem
stalo?

Obdobi dospivani je z mnoha hledisek
narocné. Z divky se stdva Zena, z chlapce
muz. Nejde vSak ani zdaleka jen o repro-
duké¢ni organy: zhruba na dvojnasobek
se zrychluje télesny rust, hormonalné je
ovlivnéno celé télo i psychika. Dospivaji-
ci hleda svou osobni i socidlni identitu.

Obdobi dospivéani zpravidla ¢lenime
na prepubertu, pubertu (pubescenci) a jes-
t€ pozdéji adolescenci. Nejprve kulminu-
jizmény télesné, v zavesu psychické a na-
konec socidlni. VSe se ov§em prolina.

Rychlé zmény v mozku

Zpravidla chapeme fyzické zmény, jez
provézeji zménu ditéte v dospélého. Nad
zménami psychiky vSak casto kroutime
hlavou. Kde se bere ta jeho naladovost?
A proc se pte o kazdy nesmysl?

Tak jako je rané détstvi charakteristic-
ké nekritickym pfejimanim toho, co pfi-
néseji rodice, v dospivani dochézi k pra-
vému opaku: dité zpochybiiuje vse, ¢im
se dosud fidilo. Svym zplisobem znovu
stavi sebe sama. Tento proces je patrny
i na neurologické urovni: spoje mezi
mozkovymi butikami vznikaji i zanikaji
rychlosti mnohem vétsi neZ fadu let pred-
tim i kdykoli poté. Dité potfebuje vysta-
vét svou vlastni, dospélou identitu, vyma-
nit se — alespoil na této roviné — ze zavis-
losti na rodicich.

Dospivajici velmi radi
diskutuji. Jsme-li ochotni
s nimi do toho jit, je to
skvely zptsob, jak jim dat
najevo, ze jsou pro nds
duileziti, ze nds zajimayji
jejich ndzory.

Samoziejmé Ze v priubéhu této tézké
fyzické i psychické prace na sobé je do-
spivajici ve vysoké mife soustfedény na
sebe —a tudiZ i vztahovacny. TéZ emocni
labilitu 1épe pochopime, kdyz si uvédo-
mime, co se to s clovékem déje. Predstav-
te si, Ze se vam méni télo, bouii hormo-
ny. Hodnoty, pravidla a normy, jez jste
cely Zivot vyznavali, jsou zpochybnény
anajednou vidite, Ze ti, které jste tolik ob-
divovali, se nechovaji viibec obdivuhod-
n€. Mozna by $lo si jich nev§imat. Jenze
oni vdm kecaji do Zivota! A jste na nich
zavisli. Dafi se vam si to predstavit? Byli
byste v pohodé?

V obdobi dospivéni se téZ vyrazné zvy-
Suje schopnost mysleni: pubertalni déti

Pomoc,
dospivam! Co
s pubertakem?

RodiCe jsou hrozni a samostatnost
v nedohlednu. Dospivani neni snadné.
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jmech, jsou schopné formalnich logic-
kych operaci i hypotetického mysleni. Pi-
luji schopnosti kritického mySleni. Vse
nové je tfeba procvicovat.

Na kvalitativné vyssi troveii se dosta-
va téZ moralka: dospivajici prestava to-
lik akceptovat pravidla spolecnosti, na-
stavuje si pravidla vlastni. Svédomi je
rozvinuté, Casto vSak déti v puberté usilu-
jio absolutni feseni. Je to tim, Ze se zpra-
vidla nadchnou pro jednu hodnotu. Svo-
boda jedince, loajalita k parté, Setrnost
k prirodé ¢i prava zvirat jsou najednou
natolik dileZité, Ze dospivajici zapomind
vnimat hodnoty jiné. V pozdni adolescen-
ci se vsak toto jiz zpravidla méni, dospi-
vajici postupné zvnititiuji i dalsi hodnoty

a stavaji se tolerantnéjSimi.

Vychovna role rodicii skonéila

Teézké to vSak nemaji jen sami dospivaji-
ci. I pro jejich rodice jde o naro¢né obdo-
bi. Nejen Ze je jejich dit€ najednou mno-
hem t€Zsi Zivit a Satit, navic byva Casto
nastvané Ci uzaviené. Pfisné, zaujaté kri-
tice podrobuje vse, co se rodict tyka, od
vzhledu pies chovéni aZ po nazory a hod-
noty. Zaroven vnimame, Ze u svého dité-
te ztrdcime na vyznamu: imérné tomu,
jak roste vyznam vrstevniki. Ten je
v adolescenci nejvyssi v Zivote.

Co muzeme jakoZzto rodice délat, aby-
chom svému ditéti i sobé samotnym po-
mohli timto obdobim uspésné a pokud
mozno bez vétSich Sramt projit?

Za prvé se musime smifit s tim, Ze
nase vychovna role jiZ viceméné skonci-
la. Stale samozfejmé drzime urcité hrani-
ce, nicméné napiiklad moralizovanim
muZeme napachat i vice Skody neZ uzit-
ku. Jako prevence rizikového chovéni
u dospivajicich funguji dplné jiné véci.

Nemusi to byt patrné, pubertalni déti
vSak velmi potfebuji nasi emoc¢ni podpo-
ru. Potfebuji vnimat, Ze je mame radi
a Ze v né mame davéru. Praveé tim je ma-
Zeme nejlépe posilit, dodat jim jistotu
a stabilni bod ve svété, ktery se v jejich
vnimani méni jesté rychleji neZ ve sku-
te¢nosti. Na tom ovSem pracujeme prak-
ticky od narozeni, v puberté samotné jiz
viceméné jedeme na setrvacnik.

Leccos se d4 zlepsit také travenim spo-
le¢ného Casu. Prokédzan byl napriklad po-
zitivni vliv rodinnych vecefi coby pre-
vence rizikového chovani. Dospivajici
velmi radi diskutuji, a jsme-1i ochotni do
toho s nimi jit, je to skvély zpuasob, jak
jim dat najevo, Ze jsou pro nas duleziti,
Ze nas zajimaji jejich nazory. Skvéla pii-
lezitost k procviceni argumentacnich
schopnosti, logického mySleni. A také
Sance rozs§ifit détem obzory, poukazat na
jiné hodnoty. Je ovsem duleZité nenechat
se pritom strhnout emocemi.

Zda bude puberta bouilivd, ¢i mirna,
zaleZi na temperamentu potomk i na na-
Sem vychovném stylu. Zneklidnit by nas
mélo i to, Ze se na nékteré z rovin, at uz
biologické, psychické, nebo socidlni, nic
nedéje. Mozna jsou naSe hranice prili$
t€sné, mozna se potomek néceho boji.
Je-li to s dit€tem naopak narocné, véime,
Ze jde o prechodné obdobi. Kazda boui-
ka se vybouii a zpravidla je pak pfijemné-
ji neZ pred ni. Tim, Ze bourku ustojime,
Ze se ve vétru a desti nerozsypeme, mize-
me i my dospé€li osobnostné vyrtst.

Autorka je psycholozka a spolupracovnice LN

PSYCHOLOGIE

VSichni pubertaci jsou
stejni

Vsechny déti v puberté jsou hrozné,
slychame od vycerpanych, nastva-
nych ¢i rezignovanych rodica. Vlast-
né tim sami sobé fikaji, Ze to jejich
tak hrozné neni, kdyZ jsou takovi
vSichni. Pro¢ ne, kdyZ se tim rodic¢
zklidni. Jen neni radno fikat takové
véci pred ditétem, s jehoz rozkolisa-
nym sebevédomim to muze pékné
zamavat. Obdobi dospivéani potom-
ki je pro rodice zpravidla nirocné.
Jde v8ak o ptirozenou vyvojovou kri-
zi, ktera miZe byt z jiného thlu po-
hledu téZ dobrodruzna a svym zpuso-
bem i ulevna.

Kdyz se o dite starame,
nemiize mit potize

Dobry vztah s rodici, emociondlni
blizkost a oboustranna diivéra jsou
vybornymi ochrannymi faktory pro
dospivajici dité. I tak vSak k dospiva-
ni patfi emocionalni rozkolisanost,
zvySena kriti¢nost a sebekriti¢nost.

Jakmile dit¢ prijde do
puberty, zajima ho jen sex

Zajem o sex a druhé pohlavi se po-
chopitelné v obdobi dospivéni vyraz-
né zvysuje. Rozhodné v§ak nemuzZe-
me takto zobecnovat. To bychom
také mohli fici, Ze dnesSni dospivaji-
ci nezajima nic neZ pocitac, pripad-
n¢ telefon, hry, kamaradi ¢i socialni
sité.

Zvladnout pubertalni dité
museji rodice sami

V pripadé mensich obtizi to plati, fesi-
me je s ditétem a s druhym rodi¢em.
Avsak kdyZ se nedafi a problémy pre-
trvavaji, je na misté poradit se dle
typu problému s tfidnim ucitelem,
psychologem, rodinnym terapeutem
¢i détskym psychiatrem. pak

Nactileti mohou trpét v podstaté vsemi dusev-
nimi poruchami jako dospéli, fika psychlog Jan
Kulhanek FOTO ARCHIV

Nejcasteji dospivajici trapi skola

sychoterapeut neni opravar déti na

objednavku, fika psycholog a psy-

choterapeut Jan Kulhanek. T&z-
kym obdobim si rodina musi nékdy pro-
Jit.

LN Je dnes dospivani téZz§im obdobim
neZz diive?

Rekl bych, Ze dnes déti dospivaji riiz-
né&ji, hodné to zdlezi na sociokulturnim
prostiedi rodiny, tedy na vzdélani a praci
rodicd, finanénich moZnostech rodiny, Zi-
votnim stylu. Kazdy zpasob Zivota ma
pro dospivajici své vyhody i rizika. Déti
rodici s niz§im vzdélanim nebyvaji preté-
Zovany pfehnanymi ambicemi a dlra-
zem na vykon, dostava se jim vétsi vol-
nosti, kterou ale nemusi umét vyuZzit ve
svij prospéch. Déti z dobie zabezpece-
nych rodin maji skvélou nabidku aktivit
ke svému rozvoji a dostanou kvalitnéjsi
vzdélani, Casto ale nemaji skoro Zadny

volny Cas a byvaji neurotizované premi-
rou stresu.

LN S jakymi potiZemi za vami dospiva-
jici prichazeji nejcastéji?

Nejvice kviili Skole a vztahovym pro-
blémum. Kvuli Skole je casto piivadéji ro-
dice. Skola je nebavi, neciti se tam dobie
kvili spoluzdkiim ¢i ucitelim, nékdy
jsou pretéZovani nevhodnym vybérem
Skoly. Kvili vztahovym problémim si
o pomoc casto fikaji sami. Velkym téma-
tem je také problém s nizkou sebediivé-
rou, narusenym sebevédomim, strach ze
selhani ¢i z toho, Ze dospivajici nebude
pro druhé dost zajimavy, atraktivni.

LN Jak je to s psychiatrickymi diagné-
zami u dospivajicich?

Naéctileti mohou trpét v podstaté vSemi
dusevnimi poruchami jako dospéli, typic-
ké pro tento vek jsou deprese, tizkostné

poruchy, poruchy piijmu potravy, zavis-
losti a takzvané poruchy chovani. Nemys-
lim si, Ze by byl v poslednich deseti le-
tech zaznamenan ndrist nékteré z téchto
diagnoz, spise lidé vice vyuzivaji péci od-
bornikl, coZ vnimam jako pozitivum.

LN Zkuste prosim nastinit, jak vypada
prace psychologa s dospivajicim.
Rodi¢e do mé ordinace tfeba pfivedli
tfinactiletou Elisku, kterd trpéla izkost-
mi a obavami, Ze se nékomu z rodiny
néco Spatného stane, razantné si okusova-
la nehty a stranila se détského kolektivu.
Podle rodict to souviselo s jejim stra-
chem z dospivéani. Dcera zacala pravidel-
né¢ dochazet na psychoterapii a brzy se
ukézalo, Ze ma problém zejména s nedav-
nym rozchodem rodi¢i. Méla na oba
hrozny vztek, a zaroven velky strach dat
ho jakkoli najevo. Mama by se pry trapi-
la a otec by fval. Kromé individudlni spo-

luprace s divkou jsme domluvili rodin-
nou terapii, na kterou dochéazeli oba rodi-
Ce, ktefi spolu i po rozchodu dobre vysli.
Eliska se uklidnila a zaCala se vice proje-
vovat, tedy i hadat s rodici. Ti byli zpocat-
ku rozmrzeli, ale brzy pochopili, Ze je to
obdobi, kterym si musi vSichni projit.
Psychoterapeut neni opravar déti na ob-
jednavku, nékdy se situace vyviji jinak,
nez si rodice predstavuji, ale je to ku pro-
spéchu ditéte a pti vzijemné dobré komu-
nikaci jsou nakonec spokojeni vSichni.

LN MizZe dité vyhledat pomoc i bez sou-
hlasu rodi¢a?

Jsou sluzby, které miZe pubertak vy-
hledat sam — péci Skolniho psychologa,
telefonicky kontakt na lince divéry ¢i na-
vstévu détského krizového centra. Ve
zdravotnickém systému ovSem musi
vzdy alespoii na prvni navstévu pfijit s ro-
dic¢em. pak

7. 8. Spéte sladce (nespavost a poruchy spanku), 8. 8. Vsichni jsme neurotici (izkosti + neurdzy), 9. 8. Je mi zle, asi mam depresi, 10. 8. Jak se vyrovnat s traumatem, 11. 8. Kazdému jeho pilulku (boom

psychofarmak), 12. 8. Stastné dité: co pro to udélat (psychika déti),

(rodinné problémy), 17. 8. Skleni¢ka na dobrou noc? (domaci alkoholismus), 18. 8. Starneme s lismévem (starosti seniort), 19. 8. Boli mé nejen télo (psychosomatika)

15. 8. Uméni spokojeného manzelstvi (partnerské problémy), 16. 8. U nas doma je dusno



