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e své psychologické praxi

pracuji ¢asto s rodi¢i. Resi-

me rizné vychovné trable,

chovani déti, vztahové pro-

blémy, emoce v rodiné.
KaZzdy z nas je jiny a pfedivo rodinnych
vztahil pestré. Kdybych vsak méla urcit
jednu véc, nejveétsi pramen problémd sou-
casnych déti, byla by to uzkostnost a per-
fekcionismus rodicl. Z nich totiZ vyply-
vaji dalsi skutecnosti: posedlost bezpe-
¢im, organizovani volného Casu déti, je-
jich pfetiZeni, potiZe déti s pozornosti
i se vztahy, odkladani samostatnosti a ne-
prebirani zodpovédnosti.

Prace misto mobilu

Ondrovi je deset a jeho mdma mé vyhle-
dala, protoZe nevi, co s nim. Syn totizZ
o0 nic nejevi zajem, nema Zadného konic-
ka ani kamarady, trpi nadvdhou a zhorSu-
je se mu prospéch ve skole. Jen donutit
Ondru, aby si udélal domaci tkoly, je té-
méf nadlidsky vykon. Nejvic ovSem
mamu trapi, Ze je Ondra smutny, jako by
postradal smysl Zivota. Tuhle mél dokon-
ce ,,feci, jako Ze tu viibec nemusi byt™.
Pfitom nemé vlastné Zadny objektivni
problém a oba rodic¢e ho maji velmi radi.
Ondra ma jesté dva mladsi sourozence,
mama je v domdacnosti.

Nejsem détsky psycholog, nepracuji
s détmi. S Ondrovou mamou feSime jeji
uzkosti a jeji perfekcionismus. ZlepSuje
se ovSem nejen psychicky stav matky,
ale i ditéte. Co Ondrovi pomohlo? Rodi-
Ce prestali fesit Skolu, omezili elektroni-
ku a ur¢ili synovi pravidelné povinnos-
ti.

NejvétSim problémem
soucasnych deti je
uzkostnost
a perfekcionismus rodict.
Déle posedlost bezpecim,
organizovani volného ¢asu
deti a jejich pretizent.

Ondra, stejné jako kazdé jiné dité, po-
tfeboval prebirat zodpovédnost za své za-
lezitosti. JenZe to se nemiZe dit, pokud
si rodice tuto zodpovédnost prisvojuji.
V mnoha rodinéch se vytesi problém do-
macich tkolil jednoduse tim, Ze se jimi
rodiCe prestanou zabyvat. Dité by mélo
chépat duleZitost vzdélani a také to, Ze
ukol je jeho zaleZitost.

Okolo tfi hodin denné travil Ondra hra-
nim her na mobilu. Podobné se mnoho
jeho vrstevnikll zabavuje ve spolecnosti
pocitace, tabletu a dalSich elektronic-
kych zafizeni. Pro rodice je to svym zpt-
sobem pohodlné, zpocatku jsou to dokon-
ce ¢asto oni sami, kdo ditéti tablet Ci jiné
zafizeni podstr¢i: kdo si hraje, nezlobi,
ba ani pozornost nevyzaduje. AZ pozde-
ji, kdyZ to dité zacne ,,prehanét”, rodi-
¢tim dochazi, Ze kdo si hraje timto zptiso-

Stastné dite.
Co trapi dnesni
deti?

Pro déti chceme to nejlepsi. Méné je ale
nékdy vice a prilisna snaha skodi.
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bem, zaroven nerozviji vztahy a nékdy
se az stahuje z redlného Zivota. Samozrej-
mé Ze se Ondra na rodice zlobil, kdyz
mu jeho jedinou zabavu zkrouhli na tfeti-
nu. JiZ po pér dnech vSak zacaly prevazo-
vat pozitivni disledky: ,, Kone¢né si zase
hraje se svymi bratry. A zlepsila se mu
nalada,* dozvidam se.

Nové mé Ondra téZ nékteré povinnos-
ti: luxuje a dvakrat tydné vyzvedava
mladsiho z bratrti ze skolky. ,,Myslim, Ze
na tomhle Ondra opravdu vyrostl, libu-
je si jeho mama. ,.Je na sebe pySny a vni-
mam, jak ma brasku najednou rad. Zacal
o né¢j mnohem vic pecovat, no a malej ho
ted dplné zboZnuje.* Prvni z povinnosti
sice tak oblibena neni, 1 ona vSak ma
smysl. ZkuSenost pravi, Ze ¢innosti, kte-
ré délat musime, nechaji 1épe vyniknout
ty, jeZ délat mizeme. Zda je povéstnd
sklenice naseho ditéte poloprazdna, ¢i po-
loplné, zaleZi na jeho uhlu pohledu —
a ten 1ze ménit.

Déti by mély mit své povinnosti
a s dal$imi pracemi je nechme poméhat:
spole¢na prace muze byt velmi kvalit-
nim ¢asem, ktery spolu travime. Jen tak
mimochodem jsme si blizko, pfedavame
détem své hodnoty. Navic se nauci rizné
praktické dovednosti i pracovni navyky,
mohou se citit uZite¢né.

Jit tak ven s kamarady

Zmeény v Ondrové roding jsou ku prospé-
chu vSem. Neobesly se vSak bez prekona-
ni jistého odporu. Ondra své rodice obvi-
nil, Ze jim na ném nezélezi. Vzdyt je jim
jedno, Ze jde do Skoly s nevypracovany-
mi tkoly! Zlobil se, Ze jej nemaji radi (to
kdyZ mu omezili pfistup k mobilu); do-
konce Ze si jej poftidili jen proto, aby
doma drel (luxovani). Narazim na to, Ze
ve vychové nejde vSe po dobrém. Tento
idedl mnoha rodici, drzi-li se jej pfilis ur-
putné, se stivd povéstnou nejlepSimi
umysly dlaZzdénou cestou do pekla.
V mnoha ohledech nejsou déti schopné
rozhodnout, co je pro né dobré. Pfani ne-
museji odpovidat potfebam. A je na nas
rodicich, abychom rozhodli.

Vedle toho, co vyplyva piimo z Ondro-
va pribéhu, bych chtéla upozornit jesté
na jednu véc, kterd soucasnym détem vét-
Sinou chybi: je to volny ¢as, nikym neor-
ganizovana hra s vrstevniky, pohyb ve
venkovnim prostoru. Parta déti, co si
dfiv hréla za humny. Tedy néco, ¢eho mi-
valy déti tolik, Ze nikoho ani nenapadlo
zkoumat, jaké piinosy to pro né¢ ma. Te-
prve nyni, kdyZ o partu a volnost déti té-
rozvoj motorickych i socidlnich schop-
nosti, rozvoj fantazie. Orientaci v prosto-
ru, samostatnou organizaci ¢asu, prebira-
ni zodpovédnosti za sebe sama. To vSe
jen tak mimochodem, zatimco si hraly.
Dokonce se zacind ukazovat i vyznam
chvil, v nichZ déti jen tak bloumaji, pozo-
ruji mraky na obloze anebo se i trochu
nudi. Tyto ¢innosti totiZ rozvijeji fantazii
a predstavuji kontakt se sebou samym,

‘Lcestu k sebepoznani, k nalezeni toho, co

nds napliiuje.
Casto proto rodi¢e nabadam, aby dé-

Ztem ponechali urcitou volnost, ¢as pro
Ssebe, Cas na hrani. Aby podporovali kon-
o takty s kamarady a umoznili détem poby-
< vat venku.
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Hlavni je dité neustale
rozvijet

Rodice se dnes snazi své déti vSe-
stranné zdokonalovat. Vybiraji tu
nejlepsi Skolu a jesté po ni dité pfi-
hlasi na vSelijaké krouZky a trénin-
ky. Chtéji, aby se optimélné rozvije-
lo i po pohybové a hudebni strance,
ucilo se dalsi jazyk atd. I pofady v te-
levizi by mély byt vzde€lavaci a hry
vyukové a rozvijejici. Déti se stavaji
Stvanci svého seberozvoje na ukor
zdravého vyvinu osobnosti.

Zacnéte s ucenim od
miminka

UZ pro miminka existuji profesional-
ni kurzy rozvijejici jejich schopnos-
ti. A nabidka pro batolata je jiZ Siro-
ka a pestrd. Takto malé déti ovSem,
az na vyjimky, Zadné odborniky pro
svilj vyvoj nepotiebuji.

Organizovany cas

je kvalitni cas

Neékteré déti nemaji ani jedno odpo-
ledne v tydnu volné. Ne vSem rodi-
¢lm pfitom jde primarné o jiz zminé-
ny rozvoj, mnozi se spiSe obavaji,
aby se déti nenudily. Jenze kdyz
maji déti i volné chvile organizova-
né, kdy si mohou docela obycejné
hrat? Jaky Cas zustal fantazii?

Stiidava péce je nejlepsim
resenim po rozvodu

Casto tomu tak neni. Odpiirci takzva-
né stiidavky argumentuji dvéma do-
movy, dvéma pokojicky, dvojimi
hrackami. Mimo to zazivaji déti ve
stiidavé péci i dva odlisné vychovné
pfistupy, jsou jim vStépovany dvoje
hodnoty, dvoje pravidla, maji dvoje
sousedy. Rozdilnou kuchyni, rozdil-
né ritudly. Adaptovat se na dva roz-
dilné svéty klade na dité obrovské
naroky. pak
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Pozor na stFidavou péci, Cast déti na ni nere-
aguje dobfe, upozorfiuje terapeutka Cepelikova.
FOTO ARCHIV ZUZANA CEPELIKOVA

Urcitou frustraci déti potrebuyji

éti zahrnuté péci a luxusem se ne-

maji nejlépe, upozornuje psycho-

/" loZka a psychoterapeutka Zuza-

na Cepelikova. Pocituji pry prazdnotu

a chybi jim schopnost pro néco se
nadchnout.

LN Zaznamenala jste néjaky druh dét-
skych obtizi, ktery se vyskytuje castéji
nez driv?

Zaznamenavam velky nértst poctu
déti, které se trapi po rozvodu rodicd,
déti ve stiidavé péci. Stfidava péce re-
spektuje prava obou rodicu, avsak urcita
¢ast déti na ni reaguje oslabenim psychic-
kého vyvoje. Tato zména jim totiZ pfina-
§i vice vztahové nestability, na kterou se
museji neustale adaptovat.

LN A co tizkosti u déti?
Castéji se s nimi setkdvam u déti mlad-
§iho Skolniho véku. Hlavni divod tkvi ve

vztazich. Ztracime prirozené kontakty
s okolim, dnesni rodiny jsou c¢asto vyso-
ce individualizované. Rodina Zije na dru-
hém konci republiky neZ prarodice a je-
dinci mezi sebou nemaji vytvorenou vzta-
hovou sit. Vytraci se hloubka a divér-
nost. Kdyz se déti ptim na kamarady, Cas-
to mi odpovi, kolik maji pratel na Face-
booku. KdyZ je vybidnu, aby mi vyprave-
ly néjaky hezky zazitek s nékterym z pfa-
tel, mnohdy nevédi.

LN Co tento nedostatek s détmi déla?

Déti maji velkou potiebu blizkosti.
Kdyz se jim blizkosti nedostav4, mohou
mit rizné projevy, kvili nimZ mohou byt
pri povrchnéjsi diagnostice chybné ozna-
¢eny jako ADHD. Za jejich nesoustiedé-
nosti a neklidem vsak neni nezralost ner-
vového systému, ale deprivace.

LN Mnozi rodice se snazi zajistit, aby

dité nebylo ni¢im frustrovano. Jaké to
ma pro déti dasledky?

Déti zahrnuté vsi péci a luxusem na
tom nejsou nejlépe. Urcitou frustraci to-
tiz potfebuji. Umoziiuje jim vnimat hod-
notu véci; diky ni se uci prekonavat pre-
kazky, proZivaji hluboky pocit touhy po
néfem. VSestranné opecovavané deti
jsou Casto nadané, rozvinuté, ale uvnitf
sebe pocituji prazdnotu. Chybi jim schop-
nost pro néco se nadchnout, citit vasen
pro urcitou ¢innost. Néco, kam by mohly
smérovat svou Zivotni energii.

LN Co rodi¢iim napovi, Ze ma jejich
dité problém?

Kdyz se dit€ nahle vyrazné zméni, a ne-
jedné se jeSté o pubertu ¢i prepubertu,
méli by zpozornét. Kdyz tfeba osmi- ¢i
devitileté dité zacne byt najednou napad-
né uzkostné, vztahovacné nebo vyhybaji-
ci se kontaktu, je to podezielé. Kdyz se

dit¢ jinak nebo Spatné chova, znamena
to, Ze se také jinak nebo Spatné citi.

LN Jak mohou rodice pomoci?

Zvysenim pozornosti, komunikaci,
omezenim stresujicich faktorti. Pokud
i pak zména pfetrvava, je namisté vyhle-
dat odbornou pomoc.

LN Kdo je vhodnym odbornikem?
Pokud jde o psychosomatické ptizna-
ky, jako jsou bolesti hlavy, bficha ¢i jiné
télesné symptomy, vede cesta vZdy pri-
marné pres lékare. Pokud vyvrati biolo-
gickou pficinu, odesila rodice s ditétem
k psychologovi. Pokud se jedna o poru-
chu vychovné-vzdélavaci a dité se tfeba
vyrazné zhorsSilo ve skole, mize pomoci
pedagogicko-psychologickd  poradna.
Doslo-li k vyraznéjsi zméné v rodinném
prostredi, byva nejvhodnéjsi rodinny tera-
peut. pak

7. 8. Spéte sladce (nespavost a poruchy spanku), 8. 8. Vsichni jsme neurotici (izkosti + neurdzy), 9. 8. Je mi zle, asi mam depresi, 10. 8. Jak se vyrovnat s traumatem, 11. 8. Kazdému jeho pilulku (boom
14. 8. Pomoc, dospivam! (psychika teenageru), 15. 8. Uméni spokojeného manZelstvi (partnerské problémy), 16. 8. U nas doma je dusno

psychofarmak),

(rodinné problémy), 17. 8. Skleni¢ka na dobrou noc? (domaci alkoholismus), 18. 8. Starneme s tismévem (starosti seniort), 19. 8. Boli mé nejen télo (psychosomatika)



