¢, ROZHOVOR

S tim, jak se méni spolecnost, se proméruje
i rodina, rodinny Zivot. S psycholoZkou

a terapeutkou Pavlou Kouckou jsem si
povidala o tom, jak Ziji soucasné rodiny

a jak se jejich Zivotni styl promitd do prdce

materské skoly.

Jak by se dala charakterizovat soucasna rodina,
soucasny rodicovsky styl? Pokud tedy néjaka
takova charakteristika existuje...

Myslim, Ze na soucasny rodicovsky styl nejlépe
sedi slova aktivni, angaZovany. Rodice o své
potomky hodné pecuji, hodné je hlidaji a hodné
véci za né délaji. Dlouho détem délame osobni
asistenty: pomahame s oblékanim, pridrzujeme je
na prolézackach, Ctyrleté déti krmime a sedmile-
tym zavazujeme tkanicky. A postupné se ménime
v osobni fidice a hlavni sponzory.

Dalsi véc je, Ze rodice jsou dnes perfekcionistic-
t&jsi a Uzkostnéjsi, nez byli dfive. Vice se o své déti
boji, a chtéji pro né jen to nejlepsi.

Jak se promita to, ¢im rodina Zije, do Zivota
ditéte v materské skole? Maiji rodicovskeé styly
vychovy néjaky vliv na to, jak se ditéti ve Skolce
dafi?

Urcité ano a pani ucitelky to védi lépe, nez ja.
Slycham od nich ¢asto stiznosti na nesamostat-
nost dnesnich déti, zejména od téch starsich,
které zaZily, jaké to bylo pred tficeti lety. Nékteré
déti teprve ve skolce zjistuiji, Ze by se mély samy
oblékat a svlékat, pecovat si o své véci. Nesamo-
ziejmosti byva pfi nastupu do Skolky téZ obycejnd
chiize. Déti jsou zvyklé, Ze je rodice vSude zavezou,
at uz autem, nebo v kocarku. A ob¢as slycham i to,
Ze si dnesni déti neuméji tak hrat, jak to byvalo
drive samozrejmé. To je myslim ddno ¢astecné
tim, Ze déti, které do Skolky prijdou, nemaji nékdy
témér zadné zkusenosti s vrstevniky, a pak také
pomérem organizovanych a neorganizovanych
aktivit — déti maji dnes méné neorganizovaného
Casu. Témér uz nevidime to, co byvalo bézné:

Ze si déti jen tak hraji venku s partou kamaradu.
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Soucasni rodice
jsou aktivni a maji
vysoké naroky

MGR. ET MGR. PAVLA KOUCKA

Svou Ulohu v téchto zménéch sehravaji i tablety,
pocitace a mobily. KdyZ dité travi hodiny denné na
tabletu, a jsou i takovi predskoldci, neumi se pak
bez néj zabavit.

A jesté si vsimam, Ze to maji dnesni ucitelky
téz8i v kontaktu s rodici. Ti jsou dnes narocnéjsi,
ucitelky se s nimi museji na vic vécech domlouvat,
vyjednavat a sladovat pozadavky rodicli se svymi

moznostmi, moznostmi skolni kuchyné apod.

Miluvite o konceptu uvolnéného rodicovstvi?
Co si pod tim predstavit? Neni to totéz, jako je
uvolnéna vychova?

Uvolnénd vychova je termin, ktery se pou-
ziva pro vychovu bez hranic, nebo témér bez
hranic. Rodi¢, at uz z lenosti, nebo néjakych
ideald, nema na dité Zadné pozadavky, necha
je rast ,jako drivi v lese”. Uvolnéné rodicovstvi
neni takové. Termin jsem zvolila v reakci na pfi-
li§ angaZované rodice, které dnes vidam kolem
sebe. Na rodice, kterym nékdy téz fikame heli-
koptéry, protoze pravé jako helikoptéry krouzi
nad svymi potomky, aby je stale hlidali, byli jim
vzdy ku pomoci a viestranné je rozvijeli. Tako-
vym rodi¢lim a jejich détem ze vseho nejvice

Potkdvam rodice, ktefi ve snaze
rozvijet emocni inteligenci
ditéte stale pojmenovavaji
jeho emoce, hovoti o nich.
Neuvédomuiji si ale, Ze to je
jejich pohled, mohou se mylit
a emocni inteligenci ditéte
vlastné skodit.
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prospéje pravé, kdyz se uvolni. Radéji pritom
mluvim o rodicovstvi, nez o vychové, protoze
zaCiname u miminek, kde jde spiSe o péci, nez
o vychovu.

Je mozné néco z uvolnéného rodicovstvi
prenést i do prace v mateiské skole?

Ano, i kdyZ si myslim, Ze ucitelky trpi neSva-
rem pfilisné angazovanosti vyrazné méné, nez
rodiCe. Tézko také muzete détem slouzit coby
osobni asistentka, kdyzZ jich mate ve tridé az 27.

Nékteré principy vsak mohou byt uZitecné
i ucitelkdm: uvédomovat si, Ze méné je nékdy
vice; Ze jednodussi cesta byva zpravidla lepsi,
obzvldst, jsme-li pretizeni; mit dGvéru, Ze jsou
déti dobré a schopné, Ze se dokazou samy za-
bavit a Ze jim nemusime vyplnit kazdou chvili
néjakou Uzasnou rozvijejici aktivitou...

Lidé nejsou stejni, ani rodice a déti. | kdyz
bych nerada mluvila o nécem jako typologie
rodicd a rodin, pfesto by mé zajimalo, jaka
osobnostni vybava je pro rodice vyhodnéjsi
a jaka jim Zivot s détmi spiSe komplikuje,
pripadné pfinasi komplikace samotnym
détem.

Obecné problémové jsou samoziejmé
vsechny patologie — rodice psychoticti, s poru-
chami nélad a poruchami osobnosti. Nékde je
to zjevné: depresivni rodic, schizofrenni rodi¢
nebo rodic s antisocialni poruchou osobnosti.
Jiné patologie vsak nemuseji byt na prvni po-
hled viibec patrné. Napfiklad takovy narcisticky
rodic se SirSimu okoli véetné pedagogli mlize
jevit jako Uzasny: pecujici, milujici, inteligentni,
schopny. O tom, co se déje doma, nemusime



mit vibec tuseni, a pfitom je to naprosto zvra-
cené. Rodic dité napfiklad obviriuje i ze svych
$patnych nalad, ponizuje, znevazuje, depta.
Problematické jsou ale i rlizné vyhranéné rysy
osobnosti. V dnesni dobé je to zejména perfekcio-
nismus a Uzkostnost rodice, obzvlasté kdyz se spoji
dohromady. Takovi rodice by se pro dité rozkrajeli:
vse pro né délaji, vsude je hlidaji, vSechno mu
poridi a zafidi. Problém je — krom toho, Ze se tim
vyCerpavaji nékdy az za hranici zdravotni Unosnosti
—v tom, Ze to ditéti neprospiva. Svym zplsobem
to jde i proti cili vychovy, kterym by mél byt
samostatny, zodpovédny a schopny jedinec. Takovi
rodice totiz svou péci zneschopriuji. Ani dospélé
dité pak neni samostatné a schopné nést zodpo-
védnost za sebe sama, natoz za nékoho dalsiho.

Kde se perfekcionismus dnesnich rodi¢a
bere?

To je otdzka. Myslim, Ze do znacné miry jde
o spolecenskou zdleZitost — ostatné vychova
déti je spolecensko-kulturni zélezitosti par
excelence. Vezméte si tieba obycejné reklamy,
kterymi jsme obklopeni. Produkty pro rodiny,
pro déti a podobné provazeji obrazky stastné,
Casto azZ rozjasané rodiny, kde jsou upraveni,
od pohledu Uspésni rodice a krasné, stastné,
sméjici se déti. Samozrejmé, Ze kdyz to vidime,
chceme to taky tak.

Dalsim faktorem je, Ze kdyZ se dnes stane-
me rodici, mame za sebou obvykle fadu let
studia a pracovnich zkusenosti, tedy fadu let
stravenych v konkurenénim prostredi, kde jsme
se snazili uspét, byt lepsi nez ostatni, dokazat
svym ucitellim a zaméstnavatellim, Ze na to
mame. Rada z nas nepracovala osm hodin
denné, nasazovali jsme vecery, vikendy... a pak
jsme se najednou stali rodici.

Obzvlasté nyni mluvim o matkach, protoze
jsme to, navzdory vSsem snahdm o genderovou
rovnost, stale my Zeny, kdo jsme v prvnich
letech ditéte primarnimi pecovatelkami (a uci-
telkami v matefinkdch). Casto prakticky ze dne
na den opustime pracovni prostiedi a zUsta-
neme doma s ditétem. Dosud jsme byly zvyklé
podavat vykon, snazit se o co nejlepsi vysledky,
a co ted? Raciondalné vime, Ze matefstvi neni
soutézni disciplina, nicméné perfekcionismus
se nam za vsechny ty roky davno dostal ,,pod
kdzi“, zabudoval se do struktury nasi osob-
nosti. Matefstvi nds samozirejmé méni, ale jen
urcitou rychlosti a do urcité miry.

A jak je to s uzkostnosti? Kde ta se bere?

| zde se jedna do zna¢né miry o byznys, ktery
v tomto pfipadé vyuziva naseho strachu. Spous-
tu véci kupujeme prosté proto, Ze se bojime,
a tak se leckomu hodi v nds ten strach o déti
Zivit. Bojime se, aby byly nase déti zdravé, aby

se jim nic nestalo... Zacina to uz v téhotenstvi,
kdy polykdme vselijaké doplriky stravy, aby snad
nase détatko nemélo néceho nedostatek. Po
narozeni miminka Ziji z naseho strachu vyrobci
monitorG dechu a vysilacek chlvicek. A jakmile
se nas drobecek rozpohybuje, zabezpecujeme
uz jako zbésili: zabrany na schody, krytky na
rohy, zaslepky do zasuvek. Pojistky proti otevira-
ni dvitek a Suplikd i proti jejich UpInému zavreni,
protiskluzové povrchy, antibakterialni spreje,
helmicky na hlavicky... Ne, Ze by tohle vSechno
pofizovali vSichni, nase posedlost bezpecim je
vsak oproti predchozim generacim napadna.

Dokonce tak napadnd, Ze ani vSechen ten
byznys, domnivam se, nevysvétluje nase rodi-
Covské strachy beze zbytku. Roli zde hraje téz
vék a nezkusenost dnesnich rodicu a také to, ze
se rodice ve svém strachu vzajemné ovliviiuji:
jini se boji, a tak se bojim taky.

Skutecnosti je pak také to, Ze Uzkostné po-
ruchy patfi, Zel, mezi nemoci 21. stoleti — jejich
vyskyt obecné stoupd, a my Uplné nevime
proc. Hovori se o stylu Zivota, znecisténi
zZivotniho prostredi, sviceni do nocnich hodin
a naslednych zménach biorytmd i o vlivu
antibiotik na mikrobiotu v nasich stfevech. Uz-
kostny clovék se samoziejmé stava uzkostnym
rodi¢em.

Mgr. et Mgr. Pavla Koucka
vystudovala obor Biologie na
Prirodovédeckeé fakulté UK a obor
Psychologie na Filozofické fakulté
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redaktorka veédecké prilohy
Lidovych novin a v ¢asopise
Psychologie dnes, ktery posléze
vedla. Je psycholozka, vdana,
matka ti déti. Jejim profesnim
zameérenim je zrani osobnosti.
Vénuje se dospélym lidem, Casto
rodi¢tm.

Vice na www.skupinyprorodice.cz.

Soucasna doba je charakterizovana stresem,
spéchem, nékdy nepohodou. Jak se tyto
fenomény promitaji v Zivoté malych déti?

Predstavte si, Ze jste malé dité, jste ve Skolce
a praveé pro vas prisla mama: ,Honem honem,
rychle oblikat, rychle do auta — je stfeda a to
mas flétnicku.” Dorazite tam za dvé minuty
zacatek. Po flétnicce rychle dom, jesté se
stavit nakoupit a pro brachu na fotbal. Vecere,
osprchovat a vycistit zoubky. Pohddka a honem
na kuté. Rdno se beztak nikomu nebude chtit
vstavat a bude to celé uspéchané... Co se ucite
o0 zivoté? O vztazich? O tom, co je dilezZité?

OCc jiné to je, kdyz pro vas prijde mdma a ni-
kam nebézite. KdyZz méte dost ¢asu na oblikani
a kdyZ néco méamé povidate, opravdu vas
posloucha. Ze skolky jdete pésky, mlzete si tie-
ba kopnout do kaminku nebo se zeptat mamy,
co je tdmhleto a spolecné zavtipkovat, pro¢ ma
ten pejsek takovy divny oblecek.

Snazime se své déti ,vSestranné rozvijet”.
Proto ta flétnicka, a taky vytvarka a sportovky
a anglictina. JenZe tim hlavnim, co se v pred-
Skolnim véku rozviji, je osobnost ditéte. Chci
fict, Ze se hraje hlavné o to, jestli z naseho dité-
te vyroste zdravy, harmonicky a stabilni ¢lovék
s rozvinutymi vztahy a rozumnymi hodnotami.
A pravé tohle dnes vSim tim stresem, spéchem,
nepohodou a ambicemi rodicl trpi.

Velkym tématem jsou emoce a jejich
kultivace a zvladani. Co uvolnéné
rodicovstvi a emoce ditéte? Jak s nimi
zachazet, zpracovavat je?

Svého ¢asu jsem sbirala navody na to, co
délat, kdyZ se malé dité vzteka: utésovat, plac-
nout, ostentativné ignorovat, odejit, aplikovat
Lfime out”, pevné objimat, kficet jesté hlasitéji,
nabadat dité, at se vztekd jesté vic... v zasadé
cokoli. Co ale maji tyhle navody spolecné,
je aktivita. Nikoho nenapadne, Ze by snad
nemusel délat viibec nic. Aktivita rodice, at je
jakakoli, pfitom maze byt i kontraproduktivni.
Dité se potiebuje naucit zvladnout svou emoci
samo, a kdyZ jeho emoci potlacujeme, prebi-
jime, zakazujeme nebo ho z ni néjak vytahu-
jeme, vlastné mu tim branime tuto schopnost
v sobé nalézt. Nicméné ani nicnedélani neni
Zadny vSeobecné platny navod, spi$ namét
k zamysleni. | détské vzteky maji rlizné priciny,
rdzné protagonisty a rGzna méné ¢i vice vhod-
nd feseni. J4 sama své déti tfeba rada utésim.
Obvykle ale ¢ekdm, az samy projevi takovy
zdjem, nevnucuju se jim.

Obecné si pak myslim, Ze své déti nejlépe
ucime zvladat emoce tim, jak zvladame své
emoce sami. Tim, Ze je nenechame nekontro-
lované vybuchnout, ale ani je nepotlacujeme,
dokazeme komunikovat. A také tim, Ze emoce
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ditéte pfijimame. Tak néjak UpIné normalné, ne-
byt perfekcionista, protoze pfehnana snaha byt
skvély rodic se ani v tomhle kontextu nevyplaci.

Jak to myslite?

Potkavam rodice, ktefi ve snaze rozvijet
emocni inteligenci ditéte stéle pojmenovavaji
jeho emoce, hovori o nich. Neuvédomuiji si ale,
Ze to je jejich pohled, mohou se mylit a emoéni
inteligenci ditéte vlastné skodit. ,Ty jsi nastvany,
vid? Zlobis se ted na mé,” rika tfeba mama,
zatimco dité mze ve skutecnosti zastirat sv(j
smutek. Neni to hnéy, i kdyz se tak jevi. Nebo
tfeba tata fekne: ,Zarli§ na brachu.“ A ona
to pritom neni Zarlivost, ale docela obycejny
hnév, protoZe bracha tifeba néco vzal, znicil...

Nékteré déti jsou vyrazné citlivé, reaguji
na podnéty intenzivnéji neZ ostatni a ¢asto
si z pfemiry viem potfebuji odpocinout,
,vypnout”. Jak pracovat s témito zvySené
citlivymi osobnostmi?

Vétsinou pom(ize omezit mnozstvi podnétd.
Rozhodné tieba nemit pusténou televizi jako
kulisu. Tam, kde neni mozné mnozZstvi podnétd
snizit, mGZzeme dat ditéti obvykle alespon
néjaky odpocinkovy ¢as. Napriklad jsme-li na
néjaké akci, kde je spousta lidi, hluku a tak tro-
chu chaos, mGzeme vzit dité na chvili stranou,
ven, odpocinout si. A také véas odejit.

Pro nékteré déti je podnétové narocna
i Skolka, a vyplati se to respektovat. To zna-
mend, ze kdyz pro dité pfijdu, nezatnu mu
okamZzité sdélovat, co bude a vyptavat se, co
bylo, na co ma chut k veceti atd., ale necham
ho vydechnout. Spi$ ml¢im a nasloucham, nez
abych mluvila a vyptavala se.

Rodice i ucitele zajima i to, jak by mohli dité
usmeérnit, nékdy dokonce fikaji, Ze je chtéji
zpacifikovat. Jak se vyrovnat se zlobenim

ditéte, jak mu pomoci, aby se chovalo
spravné, a pfitom nelamat jeho osobnost?
Tohle se Iépe fesi na konkrétnich pfipadech.
Vzdycky se rodi¢d vyptavam na okolnosti: kdy
dité zlobi, jak to vypada, jak oni reaguji, jak tomu
rozuméji. Détské zlobeni miva svij ddvod, a kdyz
mu porozumime, vlastné se to ani neda nazvat
zlobenim. Casto jsou déti tfeba agresivni, protoze
jsou nestastné; vztekaji se, protoze jsou tfeba
docela obycejné pretazené, a jinak nez slzami
a kiikem ze sebe ten stres a nepohodu neuméji
dostat. LZou, protoZe se néceho boji. Nedokazaly
ziskat pozornost rodice pozitivnim zplsobem,
a tak se o to snazi alespon tim negativnim... Kdyz
tohle nahlédneme, miZzeme tomu predchézet,
fesit pravou pricinu. A ldmani osobnosti se
nemusime bat. Je oviem docela zajimavé, jak se
rodice ,,ldamani osobnosti ditéte” boji. Jenze co to
je ,ldamat osobnost“? Kdyz se na to rodi¢t ptam,
Casto zjistujeme, Ze jde o stret vili. Nékdy pritom
v rodiné nastal nezdravy boj o moc. Rodice
nedokdzali byt prirozenou autoritou, jsou slabi
a dité zacind v rodiné vladnout. Nemyslim si, Ze

Zdravy rozum ve vychové

Kniha oslovuje zejména rodice malych déti, reflektuje
vychovné pristupy a seznamuje ctenare se svym
konceptem uvolnéného rodicovstvi. Rozum a cit podle
autorky nejdou proti sobé, ale vzajemné se podporuiji.
Vyhrou pro dité je pak vnitiné silny rodic. Knihu napsala
Pavla Koucka a zakoupite ji na obchod.portal.cz.
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bychom dité méli ucit slepé poslouchat autoritu.
Neni v8ak na misté vzdorovat autorité jen proto,
abych si prosadil, prosadila vlastni v(ili, coZ pravé
jsou typické strety: ,Neuklidim si ponozky, uklidis
mi je ty!”

V podtextu byva casto téz mytus ,vSe mize
jit po dobrém®“. Nemaze. Jsou véci, na kterych
se s batoletem ¢i predskolakem nedohodnete,
musite je rozhodnout. Prosté to tak je a bude,
i kdyZ se to nasemu zlaticku nelibi, vzteka se, zufi
nebo place. Mohu mu dét najevo, Ze mé to treba
i samotnou mrzi, je mi lito, Ze to v ném vzbudilo
nepfijemné emoce a samozrejmé ho i s témito
emocemi pfijimam, skuteénost vsak zlstane
takova.

Nejde o lamani osobnosti, ale o jeji vyzravani
a formovani. A to je dokonce nase rodicovska
povinnost.

Snaha dité ,,srovnat“ se casto objevuje
i v pfipadé déti spolecenskych, déti
vyhledavajicich a vytvarejicich rozruch.
Extraverze je jim nékdy na obtiz, nebo
je spiSe na obtiz nam dospélym. Jak
pracovat s ditétem, které ma takovouto
charakteristiku?

Nejlepsi je, kdyz to rodice dokézou prosté
pfijmout. Introverti ani extraverti nejsou Spatni,
i kdyZz mame tendence si to o sobé vzajemné
myslet. Svym zplsobem je to pro rodice vyzva
k vyzravani jejich osobnosti.

Ale ono to vétsinou prichazi samo, pfirozené.
Naptiklad ja sama jsem svym zaloZenim introvert,
mym détskym snem bylo Zit na samoté v lese.
Mé déti jsou vsak jiné, a ja se s nimi stala docela
spolecenskou. Ne, Ze bych obcas netouZila jit
sama na prochazku nebo si nékde v Ustrani Cist,
beru vsak déti ven, mezi lidi, o vikendech se
setkavame s kamarady a jejich détmi. Dlouhé
hodiny travim na hfistich — a uzivam si to.

Co ditéti pfinasi, nebo muze pfinést
matefrska Skola?

Mnoho. Pro fadu déti jde prakticky o jediny
kontakt s vrstevniky, jedinou moznost pohrét si
s jinymi détmi, ucit se s nimi vychazet. Dale je
to vzdélani a rozvijeni ditéte: mnoho rodicu si
v dennim shonu nenajde cas si s détmi sednout
a povidat jim tfeba o vesmiru, nebo si s nimi vy-
stfihovat, lepit, malovat. TéZ pro predavani tradic
je dnes Skolka dlezitd: pravé odsud déti Casto
znaji lidové pisnicky, pravé ve skolce se dozvidaj,
proc se slavi rizné svatky. Ucitelky téz funguiji
jako urcité autority, s nimiz se dité musi naucit vy-
chdzet: respektovat je, poslechnout, ale i pozadat
0 pomoc, nebdt se jich. m

Mgr. Marie Téthalova
foto Jifi Kucera



