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konali, svédomiti,
, Jich by si kazdy mohl @
Skutecném vziahu k ditéti jim
zdsadnéjst — bezpodminecnd® "

ejich vztah k vlastnimu
oIt své vlastni jedinec“nost'.

a dokonalosti. K tomuto cili miiZe byt

i dité vZzdy jenom prostredkem. ]\'cistic“%

rodice zranuji skryté, ale o to bolestnéji..:
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Pavla Kouckd
Autorka je psycholozka a etolozka,
vénuje se rodicovskému poradenstvi.
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ristyna, kterd si velmi preje pocit dité, si

aZ po dvou mésicich nasi spoluprace vzpo-

mneéla, co ji vloni fekla jeji matka: ,Vlastné

je dobte, Ze nemas déti, j4 uZ mdm stejné

vnoucat dost.“ Kristynu necitelnd pozndm-
ka pochopitelné ranila — tak, Zze se v tu chvili ne-
zmohla na slovo. KdyZ ji po ¢ase matce pripomné-
la, ta kategoricky odmitla, Ze by néco takového kdy
rekla.

Rodice nejsou otroci, ale...

Kristyna neni jedind, na koho jsem vzpominala,
kdyZ jsem neddvno Cetla novou knihu francouzské
psychoterapeutky Isabelle Nazare-Agy. Ve své po-
radné casto pracuji s obétmi matek a otcti — narcis-
tickych osobnosti.

Obcas jsem s autorkou nesouhlasila: prislo mi, Ze
je k rodicim prili§ kritickd. Napiiklad kdyz lituje
dceru ,hluboce zasazenou“ tim, Ze ji rodi¢e nepo-
mdhali v téhotenstvi, nebot se prestéhovali do jiné

Co jsou schopni
rodice détem Fici

«,Za otcovu smrt muazes ty."

+,Ktomu, abych mohla rozhodovat o vnukovi, mdm dvoji pravomoc
- jednak jsem jeho babicka, a jednak tvoje mamal!”

-, Stejné jsem si toho kvli tobé vytrpéla nejvic!” (Matka k patnacti-
leté dcefi zCistajasna a naprosto bezdlivodné, kdyz byla divka na
odchodu zdomova.)

« Pétiletd dcera Zadd svou matku, aby odesla od jejich pomateného
otce (otec i matka jsou nanestésti oba jedinci s poruchou osobnos-
ti), matka odpovi:,,To nejde. Zistavam s nim jenom kvali vam.”

-,Narodila ses 31. bfezna pét minut pred pulnoci a kvili tobé jsem
prosvihla prispévek, ktery bych méla, kdybys byla prvni dité narozené
na aprila. Uz tehdy jsi byla hnusna potvora.” Témito slovy zrarovala
matka Annu. Po letech Anna zjistila, Ze matciny vycitky dokonce ani
neodpovidaly skute¢nosti: pravdou nebyla ani slova o pfispévku, ani
¢as porodu (podle rodného listu se narodila v 11 hodin dopoledne).

zemé. Nebo kdyz souciti s Lenkou, kterd vycitd ro-
dicim svého manzela, Ze nestrdvili svou dovolenou
péci o novorozeného vnoucka, kdyz ona byla nemoc-
nd: jeji rodice si tak nemohli odpocinout. Na rozdil
od citovanych Zen - a nejspis i autorky, byt to expli-
citné nepiSe — nepovaZzuji péci o vnoucata za povin-
nost prarodica.

Téz bych byla shovivavéjsi, kdyz autorka piSe:
,Pod nejraznéjsimi zdminkami, jako byl domnély
nedostatek penéz nebo vychovné divody, zachdzela
rodicova lakota tak daleko, Ze svym ratolestem ani
nedopidval nové oblecCeni... ObleCeni podle médy
neni povazovdno za skute¢nou nutnost. Pritom do-
spivajici déti citi frustraci a stydi se, kdyZ nejsou
,in“.“ Ani zde bych rodi¢tim nic nevycitala.

Jiné citované piipady jsou vSak skutecné désivé.

Pro¢ narcisti¢ti rodi¢e svym potomktm ublizuji?
JednodusSe proto, Ze jim jde zejména o jejich vlast-
ni, nabubftelé ego. Narcistickd osobnost (jizZ Nazare-
-Aga Casto nazyvd manipulativni) si neustdle potie-
buje hyckat svij pocit vyjimecnosti, toho, Ze vynikd
nad ostatnimi. PoniZuje druhé, aby sama vynikla.
Zpochybni-li nékdo jeji pocit nadiazenosti, reaguje
agresi.

Nahlédnout utrpeni déti takovych rodi¢i neni
snadné: narcistickd osobnost totiz déld vse, aby na-
venek pusobila jako prikladny, svédomity, pecujici
rodi¢. Socidlnf image je pro manipuldtora ze vseho
(sousedé, rodice spoluzdki jeho ditéte, ticastnici ve-
¢irku apod.) vazili. Totéz plati pro vzddlené cleny
rodiny. Pro jeho nejblizs{ — partnera a déti — to vSak
neplati. Ti se ocitaji pod palbou pozadavkda.

Dokud je dité ditétem, lze spoléhat zejména na
druhého rodice, pripadné dalsi blizké osoby, které
vliv narcistického rodi¢e kompenzuji a pomdhaji di-
téti, aby ziskalo ndhled a vytvorilo si zdravou sebe-
Uctu, adekvatni sebevédomi a svédomi.

Dva myty o lasce

Asi kazdy slySel vétu: ,Kazdy rodic¢ své dité miluje
a chce pro né jen to nejlepsi.“ Ano, uzndvame, Ze
rodic¢e se nékdy nechovaji nejlépe a nékdy svym dé-
tem i ublizi — nechtice. Moznd to lépe neuméli, moz-
nd nevédéli, nebo z néjakého divodu nemohli — tak
je omlouvdme. Ale Ze by nechtéli? Téma nedostatku
rodicovské ldsky je jako tabu. Je ale namisté si pii-
znat, ze ne vsichni rodice své déti bezpodminecné
miluji a chtéji pro né to nejlepsi.

Narcisti¢ti rodice jsou sice schopni srdecnych
chvil se svymi détmi, nechovaji k nim vSak skutec-
nou, bezpodmine¢nou ldasku. ,Nenfi pochyb o tom,
Ze ldska manipulativniho rodice je podminecnd.
Dokonce do té miry, Ze dokdze dité, které se mu
nepodvolilo, neptdtelsky odvrhnout, nebo dokonce
upFfmné nendvidét,* pise Nazare-Aga. Casto jsou
narcisti¢ti rodi¢e zmitdni téZ pocity zZarlivosti a zd-
visti vii&i svym détem. Zarli na jejich vztahy, zdvidi
jim jejich schopnosti, postaveni a dspéch. Nékdy
narcisticky rodi¢ ze samé zavisti svému ditéti i hazi
klacky pod nohy.



[ prosinec 2016 / www.psychologiednes.eu / 17

»Nemohu byt dobrym rodi¢em, kdyZ jsem sdm ta-
kového nemél.“ To je druhy mytus, ktery Nazare-
-Aganapadd, a jd se k ni pripojuji. Pracuji totiz obcas
s dosud bezdétnymi Zenami, dcerami narcistickych
matek, které obava ,Nemohu byt dobrou matkou,
kdyz jsem zaZivala, co jsem zaZivala® od matefstvi
odrazuje. Je to Skoda. Jakkoli byla — a je — vaSe mat-
ka ndladova, zdvistivd, v litosti se utdpéjici a kdovi
jakd jesté, viibec to neznamend, Ze vy sama nem?u-
Zete byt milujici a trpélivou mdmou. Mdm dokonce
hypotézu, Ze pravé Zeny narcistickych matek byvaji
¢asto velmi laskyplnymi maminkami. Domnivdm se,
Ze je to proto, Ze jejich matka obcas (alespon pred
okolim) dokdzala byt srdecnd, jakkoli takovd vétSinu
¢asu nebyla. Dcera tedy presné vi, jaka byt nechce
a jakd byt chce — dobfe si vzpomind, po ¢em vétSinu
svych détskych dni touzila a co si smérem ke svym
détem umiriovala.

Rodicovstvi détf narcistickych rodi¢tt samoziej-
mé nebyvad bez problémii. Divodem je — pro déti

narcist typické — mizivé sebevédomi a zdroven
nadmérné vyvinuté svédomi. Jejich narcisticky
rodi¢ na sobé samém chyby nevnimal, za vSechno
v jeho o¢ich mohli jinf a ¢asto vSe svddél prdvé na
dité, které se neumélo a nemohlo brdnit. Dité se
tak naucilo nevnimat hromady neporddku pred
prahem rodi¢e (druhého clovéka), ale kdt se za
zrnko prachu pred prahem svym. A i ted, kdyZ se
samo stalo rodi¢em, stdle za vSe vini sebe, zatimco
druhym lidem vcetné svych détf vSe odpousti. Dbad
na potreby druhych, na svoje nikoli. Své déti pak
sméruje k tomu, Ze jej bez skrupulf tkoluji a pes-
kuji, kdyz servis nenf dokonaly:
e Mami, to si délds..., Zes mi tu sukni nevyprala!®
e Nic jinyho neZ polivka neni? Tak to ani nejdu ke

stolu.
e Tak na uklizenf rozhodné nemdm c¢as.

KdyZ se s tim nepracuje, mtze se stdt, Ze tak, jak
prvni polovinu Zivota nicil ditéti jeho narcisticky ro-
di¢, v druhé se pridavaji vlastni rozmazlené déti.

Zamilovali jste se? [gc 0

dilet s manipulativhi matkou

svllj zacinajici milostny vztah

neni dobry ndpad. Otoci se to

proti vam. Bud bude podezii-

vavd a neduvérivd, Ze by vds
mohl néjaky muz nebo Zena doopravdy
milovat, nebo udusi vaSi radost svou
mrzutost{, pripadné dokdze vds vztah
sabotovat, pokud byste s nf Zili ve spo-
lecné domdcnosti. V urcitych pripadech '
mitiZe vaSe milostné pouto zcela piehli-
zet, jako kdybyste stdle pattili jen ji. To
se Castéji déje u jediného syna.

Existuje méné bézny pripad, kdy si ex-
trémné narcistickd matka prisvoji Ll
pozornost nové p¥ichoziho, ktery —— - B
si ziskal srdce jeji dcery. SnaZzi se
byt pfijemnd a zajimavd, strhdvd |
na sebe pozornost pii debatdch,
neSetif vii¢i nému komplimenty,
obsluhuje ho a snazi se vystu-
povat neuvéritelné privétive.
Koneckonci ji jde o to, dcefinu
novou ldsku navnadit a ziskat
na svou stranu.

Proto bych vdm radila ucho-
vat si tajemstvi a sdilet nadSe-
ni z vaSich novych ldsek spi§

s vasimi prateli.

rodi¢e
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Manipulativni rodice,
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